Speiseplan Oktober 2026 M | []

Arbeiter-Samariter-Bund
Mittagessen Menu 1 ' Mittagessen Menu 2 ' Mittagessen Menu 3

Quark g, Kartoffeln,, Leindl h Sauerbraten iy , Kartoffeln, Salatteller mit Hahnchenspiel3
Apfelrotkohl aghis3

Menge
Preis €
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Do|01.10
Am Liefertag kénnen nur
Bestellungen bis 8:00 Uhr
berucksichtigt werden.
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Bohneneintopf i, Brot a, Pudding eg Geflllte Eierplinse ac.g,

Apfelkompott s

Brathering ik.4,6, Bratkartoffeln
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Fr |02.10

Nutzen Sie zur Bestellung auch
unseren Anrufbeantworter
035362 .74 0044
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Makkaroni a,c,g, Tomatensofl3e mit
Jagdwurst k,s,2,3,5)

Pilzkrauterpfanne ac,g,
Semmelknodel acg

Wirsingkohleintopf i, Brot a,
Dessert g
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ASB GroRRkliche Schénewalde
Tel.: 035362 .229

Fax: 035362.66 71

Mail: grosskueche@asbee.de
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Salatteller mit Frischkasetasche
a,c,d,g,h,iimk,2,3

Putenschnitzel a.c,g, Kartoffeln,
Mischgemuse

Schollenfilet ac,fg, Kartoffeln,
Butter-Wirsing
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7,40 7,40 7,00
Bulette ac,g,k, Kartoffeln, Hirtenkése paniert a.c,g, Ghocchi Bayrischer Kartoffelsalat ik,

Blumenkohl ag, Pfannengemiise 5 WeiBwurst 35,6, stiRer Senf k,is,
7,20 7,00 7,00

Soljanka ag.ik.s.1,2,3, Eierplinse ac.g, Kasselerbraten, KI6RRe ac,g Salatteller mit Omelettstreifen

Apfelmus s Sauerkraut k acghikas & Platz fiir ein Kundenetikett

7,00 7,60 7,00

Kartoffelsuppe i, Wiener a;35 Kaninchenkeule ik, Kartoffeln, Brokkoliauflauf mit Nudeln ac,g
Fr 09.10 Bohnen % 5
6,70 8,00 6,90

Grief3brei ag, Kirschen Krustenbraten 3,5, Kartoffeln, Erbseneintopf i, Knacker 35
Mo|12.10 5‘ Kaisergemise Essenteilnehmer:
6,80 7,60 6,70
Ruhrei ¢, Kartoffeln, Spinat ag Rinderroulade ik, Kartoffeln, « || Salatteller mit Hahnchenbrust . Name:
Di |13.10 ﬁ" Rotkohl ”Q’ a,d,ghims35 ﬁ
6,80 8,00 7,00
Putengulasch, Kartoffeln, Rotkohl . Gemiuseschnitzel ac,g,v, Oktoberfestplatte acd.eg.ik, StraRe:
Mi |14.10 ﬁ Eierknopfle ac,g, Rahmgemuse ag fj‘ Laugenstange ac,g
7,40 7,00 7,80
Backfisch ac/fg, Kartoffelbrei g.3, Putensteak mit Ananas s, Reis # Salatteller mit Blumenkohl im _
Do|15.10 Buttermdhren g X ﬁ Backteig acdghimks23 £F | wohnort:
7,20 7,40 7,00
Gemuseeintopf i, Griel3kl6Rchen Nackensteak 3,5, Bratkartoffeln, Geflugelleber, Kartoffelbrei g3,
Fr |16.10 acg, Pudding eg Letscho 36 © Zwiebelgemuse
6,70 7,20 7,40

Bitte wenden. (0]
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Speiseplan Oktober 2026 M | []

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Elbe-Elster
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Mittagessen Menii 1 5 g Mittagessen Menii 2 g &3 Mittagessen Menii 3 5 g
Saure Eier ¢, Kartoffeln, Rote Bete Geflllte Hahnchenbrust a.cg, 3 Erbspuree mit Knacker, Bayrisch
i ég' Kartoffeln, Kaisergemuse {.\ Kraut a,ik,s,5
6,80 7,40 7,20 Zusatzstoffe
Hackballchenpfanne acg.ik, Reis ‘ﬁ Schweinemedaillons, Kartoffeln, Salatteller mit gefiillitem ﬁ‘ ;Earbstoffe ot
. . . onservierungsstorie
Brokkoli a,g Champignon a.cdgh,imks23 3 Antioxidationsmittel
7,40 7,60 7,00 4 Geschmacksverstarker
- - - - - 5 Phosphat
Bratwurst a;3,5, Kartoffelbrei g,3, Késespatzle ac,g,i, Rostzwiebeln, Kartoffelsalat a,c,g.3.5, ; 6 SiiRungsmittel _.
Mi 21.10 Bayrisch Kraut Salat s fj‘ Putenschnitzel acg ‘ﬁ ;ggj\f;\ﬁgelﬂgeschwarzt
7,20 7,00 7,00 Allergene
Hahnchengeschnetzeltes, s (| Wellfleisch ik, Brot a, Sauerkraut k Salatteller mit Backcamembert a-glutenhaltiges/ Getreide(Weizen)
Do 22.10 Kartoffeln, Buttergemise g ‘ﬁ a,cghimksz23 ﬁ‘ lg-_KEi?:rStlere
7,40 7,60 7,00 d- Soja
.. . .. . . e - Erdnusse
Graupcheneintopf a,i, Brot a, Hacksteak a.c,gk, Bratkartoffeln, Quarkknddel mit Fruchtfillung ac.g, f - Fisch
Dessert g Rahmchampignon g Vanillesol3e cg ég' g - Milch / Laktose
h - Schalenfrichte
6,70 7,20 6,80 i - Sellerie
- - . k - Senf
Wourstgulasch a,ik,2,3,5, Nudeln ac,g Gefllltes Schnitzel a.c,g, Kartoffeln, . Kurbissuppe i, Brot a, Kompott g,s I - Lupine
Mo|[26.10 Mischgemiise [ & o sufide.
7,20 7,40 6,70 w - Weichtiere
_ K . N N V - Vegetarisch
Fischbulette ab.cfg.i, Kartoffelbrei @ Schweinebraten, Kartoffeln, Salatteller mit Mozzarellasticks 5 Y - enthalt Alkohol
Di |27.10 0.3, Herbstgemuse Rotkohl acghiis3 Informationen
7,20 7,60 7,00 Unsere Sof3en werden ausschlieflich mit
Weizenmehl (a) gebunden.
i H . H H A Dunkle SoRRen enthalten
_ Hihnerfrikassee ag,i, Reis {\ panierter RGmerbraten acg,35 Nudelsalat ac.g, ﬁ" Zuckercouleur(1.7) Hackfieisch stellen wir selbst her
Mi |28.10 Kirbisgemuse, Kartoffeln Blumenkohlimedaillon a,c,g.i dazu verwenden wir Eier(c) Senfkérner(k) und
Weizenbrotchen(a).Unsere Teigwaren enhalten
7,40 7,20 7,00 Eier(c) und Weizenmehl(a). Gemiisebeilagen werden
= - - - mit B‘utter(g)‘und Semmelmehl(a) o
Kartoffelpuffer acg, Apfelmus s & Gritzwurst a,ik 35, Kartoffeln, Salatteller mit Schnitzelstreifen e e )
: i u , Mil u ulfi b
Do0|29.10 Sauerkraut k acghims23 Unsere Kartoffeln sind kongs],erviert n?it E222 und
E223.
6,80 7,20 7,00 Als Bratfett verwenden wir Margarine(1) und Rapsol.
Nudeleintopf a.c., Brot a, . Forellenfilet f, Kartoffeln, Erbsen @ Kaiserschmarrn ac,g, Vanillesof3e
Fr |30.10 Quarkspeise g,2,4 c,9
6,70 7,40 6,80 Speiseplananderung vorbehalten!
Nutzen Sie auch unser ONLINE.Bestellfunktion unter bestellung-asbee.de Bitte vergessen Sie nicht
oder unsere App bestellung-asbee.de/mobil Ihren Namen drauf zu schreiben

(®) Bitte wenden. (0]



