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Arbeiter-Samariter-Bund
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Speiseplan Marz 2021

Am Liefertag knnen nur Bestellungen bis 8.00 Uhr beriicksichtigt werden.

ASB Kiiche Schénewalde
Fax 035362 /6671
www.asbee.de Mail: grosskueche@asbee.de

Nutzen Sie zur Bestellung auch unseren Anrufbeantworter 035362/740044

Essenteilnehmer

Name:
Strale: %(/’;
Wohnort:
Datum Menu | Preis Ment |l Preis Ment Il preis | Bestellung
€ € € | mi| mufwmm
Mo |ov.0s. Wurstgulasch23 5.0k 4,40 Putenrollbraten(q) 4,60 | Gemuseauflauf mit SiBkartoffel(a,g) | 4.30
Spirelli(a.c) Kartoffeln, Mandelbrokkoli) Fruchtjoghurtg)
Di [o20s| Nirnberger Bratwiirstchen(s.a) | 450 Krautgulascha)schwein) 4,50 Salattellerze.ac.g.is) 410
Kartoffelstampf, Sauerkrautg.s) \%’ Kartoffeln Polentataschec.g)
Mi [os0s| Konigsberger Klopse(.cx | 450 Kartoffel-Lauchpfanne 4,20 Kdase-Schinkenplatte 4,60
Kartoffeln Spiegelei, Remouladegqc.q (35.0.c.9.k) Butter, Brot
Do [o403| Sahnegeschnetzelteswgrte) | 450 Seelachsschlemmerfiletocn | 470 Salattellerze.ac.g.is) 410
Ebly() Frihlingsgemiise Kartoffelbrei, Gurkensalat.) Hawaii
Fr |osos| Gemiisecremesuppeq) 4,10 Rinderroulade(ss.q) 5,20 Currybockwursta,c.k 4,40
CroiUtons, Buttermilchdessert,.c.q) Kartoffeln, Rosenkohl Bratkartoffeln
Mo |os.0s. Hefekl6Be(.c) 420 Panierter Leberkdse(sacyschwein) | 450  Bunte Frauentagsplatte | 4.50
Heidelbeeren Kartoffelbrei, Buttererbsen) (2345,0,c.9) Ciabatabrot)
Di [o0.0s| Kasselerbratengs.ayschwein) | 4.60 Kalbsgeschnetzeltes(a.g) 4,80 Salattellerss.a.c.g.is) 4,10
Kartoffeln, Sauverkrauty Schupfnudeln, gelbe Méhren(a.c) |gebackene Champignonsa)
Mi |10.0s. 3 Spinatknodela.c.g) 4,30 Gegrillte Haxe(a.i)schwein) 4,70 Kartoffelsalat(2,3,4,5,a,.x) 4,60
PilzrahmsoBe, Blattsalata,g) Landbrot, Schmorkohlq) Hahnchenschnitzel, Rohkost(a.c)
Do (1108, Gulascha)(schwein) 460 Forellenfilet, ZitronensoBe( | 550 Salattellerss,a.c.gis) 4,10
mit Nudeln, Kompotta,c.g) Vollkornreis, Fenchelgemise Ziegenfrischkdse(q)
Fr |i20s| Grdupcheneintopfiayschwein) | 400 | Geschmorte Schweinebdckchen | 500 Bratkartoffeln 4,50
Brot, Vanillepudding(a.g) Kartoffeln, Kaisergemiise(a.j(y) Brathering, Zwiebeln@s.i.cf)
Mo |15.03. GrieBbrei(a.g) 4,20 Kohlroulade(a.c,kschwein) 4,60 | Mohren-Kohlrabieintopf(iring) | 4.10
mit Erdbeeren « Kartoffeln Brot, Kuchen(a,c)
Di |16.0s. Jagerschnitzel2:3.45.4.x 4,50 Gemiselasagne(a.c.g) 4,30 Salatteller@.es.ac.gis) 4,10
Kartoffelbrei, Mischgemiise(g.s) BechamelsoBe, Tomatensalat(a.g) Kasselerstreifens.a
Mi |17.03. Seehecht, paniert.c.n 4,50 Knoblauchbraten(a)schwein) 4,60 Reisnudelsalat(a.c.g) 4,30
Kartoffeln, M6hrensalat Kartoffeltaler, Plannengemiise(a.c) Backkdse, Preiselbeerdip(.)
Do [1s.03|Nudelpfanne, Schinken(ss.a.c)pute)| 4.40 Gritzwursta.i 4,50 Salattellerae.a.c.gis) 4,10
CarbonarasoBe, Dessert(a.g) Kartoffeln, Sauerkrauty Brokkolinuggets(a.)
Fr |w9.0s| Frihlingsgemuseeintopfi) 4,10 Saverbratenqrina)(y) 550 BauernfrUhstickesasaix | 460
mit GrieBkl6Ben, Beeren(a.q) Kl6Be, Rotkohlg s7.acs) WeiBkohirohkost
Mo |22.0s. Krautnudeln(a,c k)schwein) 430 3 Frischkdsetaschen(a.c.) 410|  Marinierter Hering(2..ct.g) 4,60
mit Hackfleisch, Obst auf Gemiise, SchnittlauchsoBe(a) Kartoffeln
Di |23.0s. Chinapfanne(a)schwein) 4,40 Putenleber, Zwiebeln(q) 4,50 Salatteller@e.ac.gis) 4,10
Reis, Wokgemise Kartoffelbrei, Gurkensalats) Frihlingsrolle.c)
Mi |24.0s. Schweineschnitzel(a,.) 450| Himmel und Erds.a.ikyschwein) | 420 Spaghetti, Gemise- 4,30
Kartoffeln, Blumenkohl (Blutwurst, Kartoffeln, Apfel, Kraut) bolognese(a.c.9) Mousse(q)
Do |25.03. Rihrei(c) 4,40 Rippchen) 4,70 Salatteller@e.ac.gis) 4,10
\V Kartoffeln, Spinat) Brot, Saverkraut( Hdhnchenspief
Fr |26.0s. Kartoffelsuppeq 420 Gebrat. Romerbratenzsasaig | 4.5 Topfensirudel(a.c.g) 4,30
Bockwurst(ss.q) Spiegelei, Bratkartoffeln Apfel-Birnenkompotts)
Mo [200s] Hackbdllchenpfanne(.ck | 440 Schweineroulade(a,cx 4,60 Vanillemilchreis(a.g) 4,30
TomatensoBe, Tortellinia,c) Kartoffeln, Spitzkohl Rhabarber
Di |s00s. Quark, Lein6lg.n 4,20 |Rinderkochfleisch, Meerettich(a,j| 520 Salattellerss.a.c.g.is) 4,10
Kartoffeln KI6Be, Wurzelgemiise(i1,3,7.a.c.5) Putenbruststreifen
Mi |s1.0. Hihnerfrikassee(a,c k. 480 [ Champignons in Krauterrahmga,g) | 4.30 Nudelsalatacg @ [ 430
Brotchen(q) Semmelknoédel(a,c) Kdasewiener, Cocktaildips.a.q

Speiseplananderung vorbehalten!




