Speiseplan Januar 2026 M | []

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Elbe-Elster
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Mittagessen Menl 1 § 2 Mittagessen Menl 2 g 2 Mittagessen Ment 3
Am Liefertag kénnen nur
- . - . B Il is 8:00 Uhr
Krauterquark g, Kartoffeln, Leindl n ﬁ‘ Gefllltes Schnitzel ac.g, besf.teku-n %gn bis d
. - erucksichtigt werden.
Fr 02.01 Mischgemiuse, Kartoffeln Nutzen Sie zur Bestellung auch
6,60 7,00 unseren Anrufbeantworter
- . . . N . . 035362.740044
Makkaroni a.c,g, Tomatensof3e mit Geflllte Teigtaschen, Erbspuree mit Knacker, Bayrisch
Mo|05.01 Jagdwurst agk.2,:3 Gemidsestreifen ac,g, 5 Kraut a,ik,s,5

Kasesahnesol3e ag ¢33 g;osfékgzchgzzchénewalde
Fax: 035362 .66 71
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Fischbulette ab.cf.g.i, Kartoffelbrei Kohlroulade a.c,g.ik, Kartoffeln Pilzkrauterpfanne a..g,

Di |06.01 0,3, Buttergemuse g Gw:’,‘<i Semmelkndédel acg ﬁ Mail: grosskueche@asbee.de
6,90 7,40 6,80
Kodnigsberger Klops a.c,g,ik, Putensteak , Kurbisgemuse, s Salatteller mit Backcamembert
Mi |07.01|| Kartoffeln, Blumenkohlsof3e ag Gnocchi ag {K a,c,g,himks,23 rf’
7,00 7,20 6,50
Eierfrikassee a.c,g, Kartoffeln Schweinebraten, Kartoffeln, Bunte Neujahrsplatte .
Do0|08.01 & Kaisergemuse LU S ﬁ Platz fur ein Kundenetikett
6,60 7,40 7,70
Gemisecremesuppe i, Brot a, Currywurst a;s,3,5,6, Bratkartoffeln Marinierter Hering f,g,2,35,
Fr |09.01 Pudding eg 5} Kartoffeln G?‘,(j
6,20 7,00 7,20

Milchreis g, Apfelmus s, Zimt / Héahnchenkeule, Rotkohl, Kasselerpfanne mit Schupfnudeln

Zucker 5' Kartoffeln ‘t\ ac.0.35, Sauerkraut k Essenteilnehmer:
6,50 7,20 7,00
Jagerschnitzel ac.gik2.35, Kochfisch 1, Pfannengemiise, Spinatknodel a,c.g, Name:
Di 13.01 Kartoffeln, Buttergemise g Kartoffeln @ Rahmchampignon g ﬁ‘
7,00 6,90 6,80
Saure Eier ¢, BlumenkohlsoR3e a,g, Eisbein, Kartoffeln, Sauerkraut k, Salatteller mit Hahnchenspiel3 . StraRe:
Kartoffeln 5' MeerrettichsoRRe 3,5 aghis3 ﬁ
6,60 7,40 6,50
Brokkoli-Nudeln a.c.g, Pfannengyros i, Reis, Zaziki g, Grobe Bratwurst 3,5, Schmorkohl,
Do 15.01 KasesahnesoRe ag & Krautsalat s Kartoffeln Wohnort:
6,60 7,40 7,00
Kochklops a.cg.ik, Tomatensol3e Geflugelleber, Kartoffelbrei g,3, . Quarkstrudel ac,g, Kirschen
ags, Reis © Zwiebelgemiise
7,00 7,00 6,50

Bitte wenden. (0]
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Arbeiter-Samariter-Bund
Mittagessen Menu 1 ' Mittagessen Menu 2 ' Mittagessen Menu 3 '

Tomatensuppe ag,s, Maultaschen Grillhaxe, Kartoffeln, Butter- Fischroulade acg.i, Kartoffeln,
Mo|19.01 a,cg Wirsing Salat s

Menge
Preis €
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Preis €
Menge
Preis €
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1 Farbstoffe

2 Konservierungsstoffe

3 Antioxidationsmittel

4 Geschmacksverstarker
5 Phosphat

6 Sulungsmittel

7 geschwefelt/geschwarzt
8 gewachst

Allergene

Hirtensalat mit Feta a,g,i,
Blatterteigtasche ac,g

Putenrollbraten i, Rosenkohl,
Kartoffeln

Seehecht acfg, Kartoffeln,
Di |20.01 Mohrensalat
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Rinderhackrollchen ac,gk, Salatteller Hawaii a,g.h,im,s,2,3

Mi [21.01 Kartoffelbrei g,3, Bohnen

Grunkohlpfanne mit Speck,
Knacker 3,5,ak
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Nudelsalat a,c,g, Gemuseschnitzel
a,c,g,V

Hahnchengeschnetzeltes,
Do(22.01 Eierkndpfle a.cg, Erbsen

Warme Schlachteplatte a.c.g.ik35,
Brot a

a-glutenhaltiges/ Getreide(Weizen)
b-Krebstiere

c - Eier

d - Soja

e - Erdnusse

f - Fisch

g - Milch / Laktose
h - Schalenfrichte
i - Sellerie

k - Senf

| - Lupine

m - Sesam

s - Sulfide

w - Weichtiere

V - Vegetarisch

Y - enthalt Alkohol
Informationen
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Kaninchenbraten ik, Kartoffeln, Kartoffel-Gemiseauflaufac,g

Wurzelgemuse

Linseneintopf i, Brot a,
Fr |23.01 Pfirsichkompott s
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Nudeln ac,g, Tomatensof3e agss,
Kése ¢

Geflllte Paprikaschote a.c.g,
Kartoffeln, Bohnen

Bauerntopf mit Pilzen a, Brétchen
a,c,g
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Ruhrei ¢, Kartoffeln, Spinat ag Asia Nudelpfanne mit

Huhnerfleisch ac,d.eim,s

Fisch-Salatplatte ab.c.f.g,iks.35,
Brotchen acg
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Di 27.01

Unsere Sof3en werden ausschlieflich mit
Weizenmehl (a) gebunden.

Salatteller mit Omelettstreifen Dufits SRS EHliElER
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Schweineschnitzel ac,g, Hahnchencurry g,i, Reis

. .. g _ g- Zuckercouleur(1,7).Hackfleisch stellen wir selbst her
Mi 28.01 Buttergemuse g, Kartoffeln a,c,g,h,ik35 dazu verwenden wir Eier(c),Senfkorner(k) und
Weizenbrotchen(a).Unsere Teigwaren enhalten
7,00 7,20 6,50 Eier(c) und Weizenmehl(a). Gemisebeilagen werden

mit Butter(g) und Semmelmehl(a)
verfeinert. Eintopfe und SoRen enthalten Sellerie(i).

Mini Germknddel ac,g, Vanillesol3e Rippchen ik, Brot a, Sauerkraut k Kartoffelsalat a,c,g,35,

cg & Putenschnitzel acg || ottt emra st il und s,
6,80 7,80 6,80 Elzszglratfett verwenden wir Margarine(1) und Rapsol.
Reiseintopf i, Brot a, Bratkartoffeln, Romerbraten 3,5, Brokkoliauflauf mit Nudeln a,c,g
Fr 30.01 Wackelpudding s,1,2,4 \ Spiegelei ¢ ©
Nutzen Sie auch unser ONLINE.Bestellfunktion unter bestellung-asbee.de Bitte vergessen Sie nicht
oder unsere App bestellung-asbee.de/mobil Ihren Namen drauf zu schreiben

(®) Bitte wenden. (0]



