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Kinderspeiseplan 2026
JANUAR

Donnerstag 01.01. Wir wiinschen ein gesundes Neus Jahr 2026
Freitag 02.01. Krauterquark, Kartoffeln, Leinol (V) gn
Montag 05.01. Makkaroni, TomatensoBe mit Jagdwurst schweinacgkz2

Dienstag 06.01. Fischbulette, Kartoffelbrei, Buttergemiise g
Mittwoch 07.01. Konigsberger Klops, Kartoffeln, BlumenkohlsoRe (schweinacor
Donnerstag 08.01. Eierfrikassee, Kartoffeln, Obst (V) ¢.co

Freitag 09.01. Gemiisecremesuppe, Brot, Pudding (V) .
Montag 12.01. Milchreis, Apfelmus, Zimt / Zucker (V) s
Dienstag 13.01. Jagerschnitzel, Buttergemiise, Kartoffeln schweinaca

Mittwoch 14.01. Saure Eier, BlumenkohlsoBe, Kartoffeln (V) .
Donnerstag 15.01. Brokkoli- Nudeln, KdsesahnesoBe (V) ccq

Freitag 16.01. Kochklops, TomatensoRe, Reis schweinacsxs)

Montag 19.01. Tomatensuppe mit Maultaschen (V) @cgs
Dienstag 20.01. Backfisch, Kartoffeln, Mohrensalat sceiacnsyacs)
Mittwoch 21.01. Rinderhackroélichen, Kartoffelbrei, Bohnen windace

Donnerstag 22.01. Hihnchengeschnetzeltes, Eierknopfle, Erbsen cenigenca

Freitag 23.01. Linseneintopf, Brot, Pfirsichkompott scheinias
Montag 26.01. Nudeln, TomatensoBe, Kase (V) @cgs

Dienstag 27.01. Rihrei, Kartoffeln, Spinat (V) @.cq

Mittwoch 28.01. Schweineschnitzel, Buttergemiise, Kartoffeln schweince

Donnerstag 29.01. Mini Germknoddel, VanillesoBe (V) .o
Freitag 30.01. Reiseintopf, Brot, Wackelpudding (Gefliigel)(a,s,1,2,4)

Eine Wunschwoche der
Kita Knirpsenland in Buchhein

Zusatzstoffe Allergene Informationen

1 Farbstoff a-glutenhaltiges Getreide(Weizen) h-Schalenfriichte Unsere SoRen werden mit Weizenmehl(a) gebunden.

2 Konservierungsstoff b-Krebstiere i-Sellerie Dunkle SoRRen erhalten Zuckercouleur(1). Hackfleisch stellen
3 Antioxidationsmittel c-Eier k-Senf wir selbst her, dazu verwenden wir Eier(c), Senfkérner(k) und
4 Geschmacksverstarker d-Soja I-Lupine V-Vegetarisch Weizenbrétchen(a). Unsere Teigwaren enthalten Eier(c) und
5 Phosphat e-Erdnisse m-Sesam Weizenmehl(a). Kartoffelbrei enthalt Milch(g) und Sulfide(s).
6 Sulungsmittel t-Fisch s-Sulfide Gemusebeilagen werden mit Butter (g) und Semmelmehi(a)
7 geschwefelt/ geschwarzt g-Milch/ Laktose w-Weichtiere verfeinert. Suppen enthalten Sellerie(i)

Speiseplandnderung vorbehalten!



