Speiseplan Oktober 2025 M | []

Arbeiter-Samariter-Bund
Mittagessen Menu 1 ' Mittagessen Menu 2

Putenschnitzel ac,g, Kartoffeln, Rinderroulade ik, Kartoffeln,
Mi |01.10 Buttergemiise g Rosenkohl

Menge

~
N
o
8 £ 5l
N © i
S 3 5 Preis €

Mittagessen Menu 3

Nudelsalat a.c,g, Kirbisbratling a.c,g,i

|

6,80 Am Liefertag kénnen nur
Bestellungen bis 8:00 Uhr

Schweinegulasch 2,3, Kartoffeln, Forelle t, Petersilienkartoffeln, Salatteller mit Mozzarellasticks

berucksichtigt werden.

)

Do |(02.10 Rotkohl Salat s BT Nutzen Sie zur Bestellung auch
7,40 6,50 unseren Anrufbeantworter
035362 .74 0044
Fr 103.10

ASB GroRRkliche Schénewalde
Tel.: 035362 .229
Fax: 035362.66 71

Gemisecremesuppe i, Brot a, Kohlroulade a.c,g.ik, Kartoffeln Erbsplree mit Knacker, Bayrisch

Joghurt g.s ﬁ Kraut a,ik,s,5 Mail: grosskueche@asbee.de
6,20 7,40 7,00
Nurnberger Bratwirstchen a,ik5s, Gritzwurst a,ik,3,5, Kartoffeln, Salatteller mit Obatzter (Bayrischer

Di 07.10 Kartoffelbrei g,3, Salat s Sauerkraut k Kése)a,c,g,hims,3 5

7,00 7,00 6,50
Saure Eier ¢, Blumenkohlsolie ag, Hahnchenbrust, Reis, 4 Bayrischer Kartoffelsalat ik,
Kartoffeln ﬁ Kirbisgemuse g {a\ Weilwurst g,ik,235, sul3er Senf Platz fiir ein Kundenetikett
6,60 7,20 adik2456 6,80
Seehecht ac/fg, Kartoffeln, Erbsen Huttenschmaus Salatteller mit Partyklops
Gf",ij Kasespatzle, Rostzwiebelna.c,g.i, 5 a,c.ghimk.23
6,90 Salat s 6,80 6,50
Kartoffelsuppe i, Wiener a,3,5 Kaiserschmarrn mit a.c.g, Bratkartoffeln, Hackspiel a.c.g,ik,
© ©
© Zwetschgen 5‘ Letscho 36 © Essenteilnehmer:
6,20 6,50 7,00
GrieRbrei ag, Erdbeeren Grillhaxe, Kartoffeln, Marinierter Hering 1.g,2.35, Name:

Mo|(13.10 ﬁ Kaisergemuse ag Kartoffeln @

6,50 7,40 7,20
Ruhrei ¢, Kartoffelbrei g,3, Kasselerkotelette 3,5, Kartoffeln, Salatteller mit Gemusenuggets StraRe:

Di (14.10 Gurkensalat s 59" Speckbohnen g,3,5 acdghimksz23 59"

6,60 7,00 6,50
Bulette a.c,gk, Kartoffeln, Schollenfilet a.c.f,g, Kartoffeln, Oktoberfestplatte a.c.g.ik.2,3,5,

Mi |15.10 Blumenkohl Butter-Wirsing A Laugenstange ac.g Wohnort:

7,00 7,20 7,70
Hahnchengeschnetzeltes, s, |[Eisbein, MeerrettichsoRe 3,5, KIoRe Salatteller mit Kasewiirfel

Do|16.10 Eierknopfle ac,g, Mischsalat s acg.s, Sauerkraut k © adghimks23

7,20 7,40 6,50

(®) Bitte wenden. (0]



Speiseplan Oktober 2025 M | []

Arbeiter-Samariter-Bund
Mittagessen Menu 1 ' Mittagessen Menu 2 ' Mittagessen Menu 3 '

Spaghetti a,c,g, Bolognese a,c,gk Kartoffelauflauf mit Herbstgemiise Kohlriibeneintopf i, Brot a,

Menge
Preis €
Menge
Preis €
Menge
Preis €

ag fj‘ Pfirsichkompott s
7,00 6,80 6,20 Zusatzstoffe
ind 4 i i 1 Farbstoffe
Quark g, Kartoffeln, Leindl n ﬁ" Hahnchenkeule, Kartoffeln, {g\ Erbseneintopf i, Brot a, Kompott B, 2 Konsevierungsstoffe
Kaisergemuse a 3 Antioxidationsmittel
6,60 7,20 6,20 4 Geschmacksverstérker

5 Phosphat
6 Sulungsmittel

Gemusebratling acg., Reis, Schweinebraten, Rosenkohl, Salatteller mit Putenbrust a,g,h,is3

Di 21.10 KrautersoRe ag, Salat s & KloRe acg {K ;gz\f\f;}:‘ﬁi{emges"h‘“’é‘m
6,80 7,40 6,50 Allergene
Kasselerbraten, Kartoffeln, B, Kochfisch f, Blattspinat a, @ Nudelsalat a.c,g, Blumenkohl-Kase- a-glutenhaltiges/ Getreide(Weizen)
Mi 22.10 Bayrisch Kraut a,s © Kartoffeln Medaillon ac,g,i & brKebstiere
7,40 6,90 6,80 d - Soja
N - " e - Erdnusse
Wourstgulasch a,ik2,3,5, Nudeln ac,g Geschmorte Schweinebackchen Salatteller Hawaii a,d,g,h,im,s,3,6 5} f - Fisch
) g - Milch / Laktose
iy, Kartoffeln, Rotkohl B
7,00 7,80 6,50 i - Sellerie
Graupcheneintopf aj, B c Bratkartoffel Eier, SenfsoR Kartoffel o
raupcheneintopf a,, Brot a, urrywurst as,3,5,6, Bratkartoffeln ier, Senfsol3e agk,s, Kartoffeln, I - Lupine
Podding o Rote Bete | & [m-sesam
6,20 7,00 6,60 w - Weichtiere

. - V - Vegetarisch
Bauerntopf mit Pilzen a, Brétchen Y - enthélt Alkohol

a,c,g Informationen

Geflllte Hahnchenbrust a.c.g,
Kartoffeln, Mischgemiise

Milchreis g, Zimt / Zucker,
Mo|(27.10 Apfelmus s

M
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3

Unsere Sof3en werden ausschlieflich mit
Weizenmehl (a) gebunden.
Dunkle SoRRen enthalten

o
3
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Schweineschnitzel ac,g, Kartoffeln, Gemuseschnitzel a,c,g.v, Salatteller mit Garnelenspiel3

g : @ Zuckercouleur(1,7).Hackfleisch stellen wir selbst her

Di [28.10 Kaisergemuse Kartoffeltaler a,c,g,i Herbstgemuse a,b,c,d,f,g,h,imk,s,2,3 dazu verwenden wir Eier(c),Senfkérner(k) und

’ Weizenbrotchen(a).Unsere Teigwaren enhalten
7,00 6,80 6,50 Eier(c) und Weizenmehl(a). Gemiisebeilagen werden

mit Butter(g) und Semmelmehl(a)

Kartoffelsalat a,c,0,3,5 Backfisch verfeinert. Eintopfe und SoRen enthalten Sellerie(i).

Eierfrikassee ac.g, Kartoffeln Kartoffelbrei enhélt Butter(g), Milch(g) und Sulfide(s).

Gefligelleber, Kartoffelbrei g.3,

N
§

3

Mi |29.10 ZWiebeIgemUse a.cfg Unsere Kartoffeln sind konserviert mit E222 und
E223.
6,60 7,00 6,80 Als Bratfett verwenden wir Margarine(1) und Rapsél.
Méohreneintopf i, Brot a, Wildgulasch iy, Kartoffeln, Rotkohl SiiRerauflauf, Apfel, Rosinen,
Do|(30.10 Quarkspeise g,2,4 © NUsse a.c.egh, Vanillesol3e cg
6,20 8,00 6,50 Speiseplananderung vorbehalten!
Bitte vergessen Sie nicht
Fr |31.10 g

lhren Namen drauf zu schreiben

Nutzen Sie auch unser ONLINE.Bestellfunktion unter bestellung-asbee.de
oder unsere App bestellung-asbee.de/mobil

~

(®) Bitte wenden. (0]



