Speiseplan Juli 2026 M | []

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Elbe-Elster

Menge
Preis €
Menge
Preis €
Menge
Preis €

Mittagessen Menu 1 ' Mittagessen Menu 2 ' Mittagessen Menu 3 '

Schweineschnitzel ac,g, Kartoffeln, Seelachs- Schlemmerfilet ac/f.g, Mediterrane Gemusepizza a.c.g.i,

Blumenkonhl Reis, Blattspinat a @ Salat s A‘g‘
7,00 7,20 6,80 Am Liefertag kénnen nur
- . - ] - B Il is 8:00 Uhr
Gemiusebolognese ah,i, Spaghetti ﬁ‘ Burgunderbraten i, KIoRe ac.g, w Salatteller mit Kochschinken bgfi}gk:{::?\igtbﬁerden.
acg Kaisergemiise a.d.ghimks,235 Nutzen Sie zur Bestellung auch
6,80 8,00 6,50 unseren Anrufbeantworter
Linseneintopf i, Brot a, Kompott Paprikarahmgulasch a, Apfelstrudel a,c,g,6, Vanillesol3e c,g el e
Fr 03.07 Semmelknodel acg ég'
6.50 7.40 6.50 ASB Grof3kuiche Schonewalde
Tel.: 0353 62.229
Gemusecremesuppe i, Brot a, ﬁ" Kohlroulade a.cg,ik, Kartoffeln, Fischfilet " Mallerin Art " af,g, G,ci‘ﬂ Fax: 0 35362 .66 71
Mo|06.07 Quarkspeise g,2,4 Schmorkohl Kartoffeln, Buttergemuse g Mail: grosskueche@asbee.de
6,60 7,40 7,20
Putengulasch, Kartoffeln, Rotkohl ; Asia Nudelpfanne mit s Salatteller mit Omelettstreifen
Di [07.07 ﬁ Huhnerfleisch ac,d.e,im,s {O\ a,c,gh,ik35 5
7,20 7,20 6,50
Quarkkeulchen ac,g, Kirschen Schaschlykpfanne a3,5, Kartoffeln Bunte Sommerplatte .
Mi |08.07 ﬁ PIRCRIBNNSEASES ﬁ Platz fir ein Kundenetikett
6,50 7,40 7,70
Seehecht ac/f,g, Kartoffeln, Schweinemedaillons, Kartoffeln, Salatteller mit gefulltem
Do |(09.07 Moéhrensalat Gf';ij Brokkoli ag Champignon ac,d,gh,imksz23 5}
7,20 7,40 6,50
Spaghetti a,c.g, Bolognese ac.gk Brathering ik.4.6, Bratkartoffeln Kartoffelauflauf mit
&), ?
Fr |10.07 © @ Sommergemdse ac,g ﬁ Essenteilnehmer:
7,00 7,20 6,80
. . . . . . .. .. . Name:
Milchreis g, Zimt / Zucker, Deftige Fleischpfanne a,ik, Spatzle Marinierter Hering f.g,2,35,
Apfelmus s ﬁ‘ acg Kartoffeln @
6,50 7,00 7,20
Hahnchengeschnetzeltes, ﬁ Kasselerkotelette 3,5, Kartoffeln, o Salatteller mit Gemusenuggets 59" StraRe:
Di 14.07 Eierknopfle acg, Salat s Porreegemiise © acdghimksz23
7,20 7,40 6,50
Konigsberger Klops a.c.g,ik, Gefillte Zucchini adg.i,v, Gnocchi Kartoffelsalat a,c,g,3.5,
Kartoffeln, BlumenkohlsoRe ag ag, KrautersoRRe ag £ Schweineschnitzel acg Wohnort:
7,00 6,80 6,80
Gemiuseballchen ac,gii, Geflugelleber, Kartoffelbrei g,3, . Salatteller mit Schnitzelstreifen
Do 16.07 TomatensoRe ags, Reis Zwiebelgemise acghims23 ©
6,80 7,00 6,50

(®) Bitte wenden. (0]
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Arbeiter-Samariter-Bund
Mittagessen Menu 1 ' Mittagessen Menu 2 ' Mittagessen Menu 3 '

Regionalverband Elbe-Elster
Kartoffelsuppe i, Wiener a35 Nudelauflauf mit Tomate Silze a,ik2,:345, Bratkartoffeln,

Menge
Preis €
Menge
Preis €
Menge
Preis €

Mozzarella ac,g 5’ Remoulade g,s
6,50 6,80 7,20 Zusatzstoffe
Rihrei ¢, Kartoffelbrei g.3, ﬁ" Putenrollbraten i, Kartoffeln, {g\ Erbseneintopf i, Knacker 3,5 ;E@;’ﬂgﬁgmngwoﬁe
Mo|20.07 Gurkensalat s Marktgemuse 3 Antioxidationsmittel
4 Geschmacksverstérker
6,60 7,20 6,50 5 Phosphat ;
Gulasch ai mit Nudeln acg Gemiseschnitzel ac,g,v, Gnocchi 5 Salatteller mit Hahnchenbrust {\ gSggcuhrw:frglntJeL et
Di [21.07 ag, Pfannengemiise adghims35 8 gowachst
7,20 6,80 6,50 Allergene
Gemlsefrikassee acg, Reis Schweineroulade k, Kartoffeln, B Nudelsalat a,c,g, Bockwurst a,2,5 S a-glutenhaltiges/ Getreide(Weizen)
Mi |22.07 & Kaisergemiise 16 © brKebstiere
6,80 7,40 6,80 d - Soja
- " : : . e - Erdnusse
Backfisch a.c g, Kartoffeln, @ Romerbraten 35, Kartoffelbrei g,3, Salatteller mit Fruhlingsrollen 5 f - Fisch
A a,d,g,h,imk,s,2,3 g - Milch / Laktose
Do [23.07 Buttermohren g Schmorgurken 35 g i e
7,20 7,00 6,50 i - Sellerie
- i N N k - Senf
Kase - Lauch - Suppe mit 2 Hamburger mit Kése a..g, ) Bratkartoffeln, Putensteak, : I - Lupine
Fr [24.07 Hackfleisch ac,g.i, ,Weil3brot a Amerikanischer Krautsalat g,s ”Q’ Rahmchampignon g ﬁ ?Sifﬁgg‘
6,50 6,80 7,20 w - Weichtiere

V - Vegetarisch

Griel3brei a,g, Kirschen Grillhaxe, Speckbohnen g,35, Bauerntopf mit Pilzen a, Spatzle ac Y - enthélt Alkohol

ﬁ Kartoffeln Informationen
Unsere SoRRen werden ausschlieflich mit
6,50 7,40 7,00 Weizenmehl (a) gebunden.
. N . . s Dunkle Sof3 hal
Bratwurst a,35, Kartoffelbrei g,3, Rauberbraten 35, Kartoffeln, Salatteller mit Frischkasetasche Zutkercouler(L T Haskfeisch siellen wir selbst her
Di 28.07 Salat s Paprikagem lse a,c,d,g,h,iimk,2,3 & dazu verwenden wir Eier(c),Senfkérner(k) und
: Weizenbrotchen(a).Unsere Teigwaren enhalten

7,00 7,40 6,50 Eier(c) und Weizenmehl(a). Gemiisebeilagen werden

mit Butter(g) und Semmelmehl(a)

Kartoffelsalat a,c,0,3,5 Backfisch verfeinert. Eintopfe und SoRen enthalten Sellerie(i).

Hahnchenbrust, Kartoffeln, Kartoffelbrei enhalt Butter(g), Milch(g) und Sulfide(s).

Asia Nudelpfanne acd.e.g.ims

N
§

|

Buttergeml'jse s} Sweet Chili SoRRe a,m,i,d.6,1 acfg Unsere Kartoffeln sind konserviert mit E222 und
E223.
7,20 7,00 6,80 Als Bratfett verwenden wir Margarine(1) und Rapsél.
Eierfrikassee ac,g, Kartoffeln Rinderkochfleisch i, KI6Re a,c,g, Salatteller mit Fischpraline
5‘ MeerrettichsoRe 3,5 Y acfghiss3 6?4
6,60 8,00 6,50 Speiseplananderung vorbehalten!
Graupchgag:jr;:]opf a,, Brot a, D, Nudelauflauf mit Lachs acfg Kaiserschmarrn ac,g, Zimtpflaumen Bitte vergessen Sie nicht
geg lhren Namen drauf zu schreiben
6,50 6,80 6,50

Nutzen Sie auch unser ONLINE.Bestellfunktion unter bestellung-asbee.de
oder unsere App bestellung-asbee.de/mobil

(®) Bitte wenden. (0]



