Speiseplan September 2025 M| [

Arbeiter-Samariter-Bund
Mittagessen Menu 1 ' Mittagessen Menu 2 ' Mittagessen Menu 3

Regionalverband Elbe-Elster

Menge
Preis €

Quark g, Kartoffeln, Leindl n Putenrollbraten i, Kartoffeln, 3 panierter Romerbraten a.,g,35,
Mo|[01.09 5" Brokkoli a,g ‘?\ Kartoffeln, Rahmgemuse ag
6,60 7,00 7.00 Am Liefertag kénnen nur
- . . . . . e . Bestell bis 8:00 Uhr
Gemiusefrikassee ag, mit Reis ﬁ‘ Backfisch ac g, Kartoffelbrei g,3, @4 Salatteller mit Hahnchenspief3 ﬁ b:fugk:{:;?\(;}igt \;\f’erden_
Di |02.09 Erbsen LU Nutzen Sie zur Bestellung auch
6,60 6,90 6,50 unseren Anrufbeantworter
Bulette a,c,gk, Kartoffeln, Gemuseschnitzel a,c,g.v, Kartoffelsalat a,c,g,35, Kasseler Uipper . e
Mi [03.09 Mischgemuse Kartoffeltaler a.cg,i, Kirbisgemuse fj‘
700 6,80 6.80 ASB GroRRkiiche Schénewalde
. . . . B Tel.: 035362 .229
Spaghetti a,cg, Schinken- : Rindergulasch v, Kartoffeln, || Salatteller mit Omelettstreifen Fax: 0353 62 .66 71
Do [04.09 SahnesofRe ag;35 ﬁ Rotkohl ”Q’ acghik3s ﬁ Mail: grosskueche@asbee.de
7,00 7,80 6,50
Griine Bohneneintopf i, Brot a, Rippchen ik, Sauerkraut k, Brot a Nudelauflauf mit Tomate
Fr (05.09 Pudding eg Y Mozzarella acg ég'
6,20 7,40 6,80

Makkaroni a,c,g, Tomatensol3e mit Hahnchenkeule, Kartoffeln, Quarkstrudel a.c,g, Kirschen

Jagdwurst agk.2.3 Kaisergemise ‘?\ & Platz fiir ein Kundenetikett
7,00 7,00 6,50
Ruhrei ¢, Kartoffelbrei g,3, Seelachs- Schlemmerfilet acf.g, Salatteller mit Chicken Wings .

Di 09.09 Mohrengemise ag 5 Kartoffeln, Blattspinat a Gf,:] adghimks,345 ﬁ

6,60 6,90 6,50
Schweineschnitzel ac,g, Kartoffeln, Geflllte Teigtaschen, ac.g, Nudelsalat a.c,g, Partybuletten a.c.g.k
© ilze i ©
Blumenkohl © Waldpilze in Rahmsol3e 5‘ © Essenteilnehmer:
7,00 6,80 6,80
Soljanka ag,iks.1,23, Eierplinse Gritzwurst a,ik,3,5, Kartoffeln, Salatteller Hawaii ag.hims.23 Name:

Do 11.09 acg, Apfelmus s Sauerkraut k 5

7,00 7,00 6,50
Linseneintopf i, Brot a, Nackensteak 35, Bratkartoffeln, Marillenknddel mit ac.g, StraRe:

Fr 12.09 Pfirsichkompott s Waldpilze VanillesoR3e cg 5

6,20 7,00 6,50
Milchreis g, Apfelmus s, Zimt / Putensteak mit Ananas s, Reis, # Marinierter Hering f,g,2,3.5, _

Mo|15.09 Zucker & Brokkoli ag ﬁ Kartoffeln G| wohnort:

6,50 7,00 7,20
Blumenkohlsterne ac,g.i, Kartoffeln, Rinderroulade ik, Kartoffeln, - Salatteller mit Hahnchenbrust

Di |16.09 Krautersol3e ag, Salat s Rotkohl ‘/ adghimsz35

6,80 7,80 6,50

(®) Bitte wenden. (0]
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Konigsberger Klops a.c,g,ik, Geflugelroulade ik, Kartoffeln, 3 Hirtensalat mit Feta ag,i
Mi |17.09|| Kartoffeln, Blumenkohlsof3e ag Kurbisgemiise {.\ Blatterteigtasche acg ﬁ"
7,00 7,00 6,80 Zusatzstoffe
Hackballchenpfanne acg.ik, Reis, Bierbraten v, Kartoffeln, Salatteller mit gekochtem Ei 1 Farbstoffe
Do (18.09 TomatensoRe ags ‘ﬁ Buttergemiise g acghim3 & B R
7,00 7,40 6,50 4 Geschmacksverstarker

5 Phosphat

Gemuseeintopf i, Brot a, Joghurt g,s ﬁ" Geflugelleber, Kartoffelbrei g,3, {.\ Sllze ajik234,5, Bratkartoffeln, o 6 SuRungsmittel _.
Fr [19.09 Zwiebelgemiise Remoulade gs &) ;ggj\f;"ﬁg{e"’ges‘:h‘”ﬁm
6,20 7,00 7,20 Allergene
Bunte Nudeln ac,g, Tomaten- ﬁ" Grobe Bratwurst 3,5, Kartoffeln, Bauernsoljanka a,i;3,5, Brotchen acg a-glutenhaltiges/ Getreide(Weizen)
FrischkasesolRRe a.cg Sauerkraut brKebstiere
6,60 7,00 7,00 d - Soja
- - - e - Erdnusse
Quarkkeulchen acg, Kirschen 5 Schweineroulade k, Kartoffeln, Salatteller, Partywiener a,c,g,h,imk.2,3 f- Fisch
. g - Milch / Laktose
Di 23.09 Bohnen h - Schalenfriichte
6,50 7,40 6,50 i - Sellerie
.. R K R k - Senf
Hahnerfrikassee ag.i, Reis {\ Wildgulasch iy, Kartoffeln, W Bunter Kartoffelsalat g..2,3, ﬁ" I - Lupine
Rosenkohl Gemiseschnitzel ac,gV ?Sifﬁgg“
7,00 7,80 6,80 w - Weichtiere
N X ; . V - Vegetarisch
Backfisch a.c.fg, Kartoffeln, Dillsol3e @ Kasselerbraten, Kartoffeln, Salatteller mit Kirbis a.c,g,hik,3 5 Y - enthalt Alkohol
ac,g, Mohrensalat Sauerkraut k Informationen
6.90 7.40 6.50 Unsere SoRen werden ausschlieBlich mit
! ! ! Weizenmehl (a) gebunden.
H . H H . i Dunkle SoRen enthalten
Nudeleintopf aci, Brot a, = (|Bratkartoffeln, FleischspieB ac.g.ik, Kartoffel-Gemuseauflauf ag ﬁ" Zuckercouleur(1.7) Hackfiisch stellen wir selbst her
Quarkspelse 9.2,4 Letscho 3,6 dazu verwenden wir Eier(c),Senfkérner(k) und
Weizenbrotchen(a).Unsere Teigwaren enhalten
6,20 7,40 6,80 Eier(c) und Weizenmehl(a). Gemiisebeilagen werden
mit Butter(g) und Semmelmehl(a)
A i (] i _Kiirbi i verfeinert. Eintopfe und SoRen enthalten Sellerie(i).
HefekloRe ac.g, Heidelbeeren ﬁ‘ Geflllte Paprikaschote ac.g, Kartoffgl Kurb|s§uppe [ Kartoffltrei onlkei Buttertg). Mlch() und SURASE).
Mo|{29.09 Kartoffeln, Bohnen Schinkenstreifen, Unsere Kartoffeln sind konserviert mit E222 und
E223.
6,50 7,40 Brot a 6,20 Als Bratfett verwenden wir Margarine(1) und Rapsél.
Fischbulette ab.c g, Kartoffelbrei Krautgulasch mit a,i, Kartoffeln Salatteller mit Blumenkohl im
Di (30.09 9,3, Erbsen © Backteig ac,d,ghimks,2,3
6,90 7,00 6,50 Speiseplananderung vorbehalten!

Nutzen Sie auch unser ONLINE.Bestellfunktion unter bestellung-asbee.de Bitte vergessen Sie nicht

oder unsere App bestellung-asbee.de/mobil Ihren Namen drauf zu schreiben

(®) Bitte wenden. (0]



