PASE

Arbeiter-Samariter-Bund

o

ASB Kliche Schdonewalde
ay/ Fax 035362 /6671
www.ashee.de

Tel 035362 /229

Spciseplan Marz 20718

Am Liefertag konnen nur Bestellungen bis 8.00 Uhr beriicksichtigt werden.

Essenteilnehmer

Name: \ |
i \L | |
Wonnort: i\ o
Datum Mend | Preis Men I Preis Mend 11l Preis Bestellung
€ € € M| M| M
Do | o103 Eierfrikasseeq,) 3,70 Bierbratena.ayy) 4,00 Kartoffelsalat,35,6.c.9.k 3,90
Kartoffeln Kartoffeln, Spitzkohl(g) Gehacktesrollea,cx
Fr | o203 Leipziger Allerlei 340 | Szegediner Gulasch@ | 00 Putenleber) 410
Brot, Rote Gritze@.ac.g) Knodela.c.g Kartoffelbreig.s), Salat
Mo | 0s0s| Makkaroni, Jagdwurst | s.90 Grillhaxe(,3) 4,10 Erbseneintopf() 3,40
Tomatensol3eessack Kartoffeln, Butterwirsing(g) Brot, Mandarinenkompott(a)
Di | 0s.03 Milchreis(g) 3,40 Kohlroulade(a,.cx 400 | Bauernsoljankaesseain | 360
VW Apfelmuss) Kartoffeln Brotchen()
Mi | o703| Konigsberger KlopsSack | 3.90 Kochfisch, 4,00 Salatteller@sacgis) 3,80
Kartoffeln Reis, Blattspinat,3) Hawaii
Do | 0s.03 Putenschnitzel(a,c 4,10 | Pokelbraten, SenfsoRe@,3.ak) | 4,00 4,00
Kartoffeln, Kaisergemuseg) Kl6Re, Wurzelgemiise(1,3,7.ci.s) natirlich auch fir Manneresssaceis)
Fr | o003 Moéhreneintopfq 3,40 Rippchen) 4,20 Bratkartoffeln 4,00
Brot, Fruchtquark.ag) Brot, Sauerkraut(a Currywurst,2,6)
Mo | 12.03 Quarkkeulchen(ac.g) 380 | Gefilllte Paprikaschote@,) | .00 Kohlriibeneintopfi 3,40
Kirschen e Kartoffeln Brot, Schokospeisec.g)
Di | 1303 Bulette.ck 4,00 |Gemusepfanne mit RahmsoRe@g) 3,80 Salattellergs.acg.is) 3,80
Kartoffeln, Mischgem(ise(g) Kartoffeltaler(a.c.g) Kochschinkene..s)
Mi | 1403 Wurstgulaschz3s.ack 3,90 Hahnchenbrust) 4,10 Kartoffelsalat,3 4,59, 4,00
Nudelnea. Kartoffeln, Romanesco(,) Backfischa..n
Do | 1503 Putenpfanne) 400 | Hausgem. Rinderroulade2,6k) | 4.60 Salattellergs.acg.is) 3,80
Eierkndpfle, Salat(ac) Kartoffeln, Rotkohl) Mozzarella)
Fr | 1e03| GroRmutters Krauttopf,j | 340 | Schweinesteak, Champignonse | 420 | Marinierter Heringescfg | 400
Brot, Himbeerpuddingag) Bratkartoffeln Kartoffeln
Mo | 19.03 | Spaghetti Carbonara@3sacg)| 380 Bratwursts,s.a) 400 | Frihlingsgemuseeintopfi) | 3,60
Kochschinken-SahnesoRe Kartoffelbrei(g,s), Salat Grie3kl6Rchen, Kompott(a,c,g)
Di | 2003| Sahnegeschnetzeltes@g | 200 | Eisbein, Meerrettichso3e | 4.20 Salatteller@sac.gis) 3,80
mit Pilzen, Reis Kl6Re, Sauerkraut(1,3,7,a,c,i,k.s) Ei
Mi | 2103 Ruhrei() 370 | Gefillltes Schnitzel@cg | 410 Chinapfanne) 3,90
Kartoffelbreig.s), Salat Kartoffeln, Brokkoli(g) Reisnudelnac Wi
Do | 2203 Seehecht, paniert.c.n 4,00 Putenroulade(ax 4,00 Salatteller@s.acgis) 3.80
Kartoffeln, M6hrenrohkost Spatzle, Pfannengemise (ac,g) Frahlingsrolle,c
Fr | 2303 Huhner-Nudeltopfea.. 340 | Schweinebackchen@y) | 450 Hackbraten(a.c, 4,00
Brot, Joghurt(a,) Semmelknddel, Pastinaken(a,c,g) Kartoffeln, Buttergemuse(g)
Mo | 26.03 Linseneintopf() 3,40 Paprikagulasch) 4,00 Bratkartoffeln 3,90
Brot, Pfirsichkompott(a) Kartoffeln Brathering(,an
Di | 2703 x Quark, Leindlg. 3,40 Kasselerkotelette2,3,5,a) 4,20 Salattellergs.ac.g.is) 3,80
\'} Kartoffeln Kartoffeln, Bayrisch Kraut Schnitzelstreifenc,)
Mi | 2803 FleischkloRe.ck 3,80 Kaninchenkeule() 420 | Gemiiseschnitzel, Sellerie(ac,) | 3,80
Reis, TomatensofRe(a) Kartoffeln, Porreegemiise(g) Kartoffelbrei, KrautersoRe(a,g)
Do | 20.03 Schweinegulasch(a) 4,00 Lammbraten(a)y) 4,80 Gebratene Forelle) 450
KloRews7.cs), Rotkohl) Kartoffeln, Bohnengemiise Petersilienkartoffeln, Salat
Fr [«0| Frohe Ostern!! Karfreitag Frohe Ostern!!
2usatzstoffe: | Speiseplandnderungen vorbehalten ! |

1 Farbstoff

2 Konservierungsstoff
3 Antioxidationsmittel
4 Geschmacksverstarker

5 Phosphat

6 StiBungsmittel
7 geschwefelt / geschwirzt

c-Eier

d- Soja
e-Erdniisse

f-Fisch

unsere Kartoffeln sind konserviert mit
E222,E223

a -glutenh. Getreide(Weizen)
b-Krebstiere

g- Milch/ Laktose
h-Nusse

i-Sellerie

k-Senf

I-Lupine

m-Sesam N ;

s- Sulfide
w-Weichtiere

y-enthalt Alkohol

Dunkle SoRen enthalten Zuckercouleur(1,7)
Hackgerichte stellen wir selbst her, dazu verwenden wir Ei

(c),Senfkérner(k), und Brétchen.(a).Unsere Teigwaren

Unsere SoRen werden mit Weizenmehl(a) gebunden.

enthalten Ei (c) und Gluten (a).Brot und Brotchen enthalten

Gluten(a).

Jede Gemusebeilage wird mit Butter (g) und Semmelmehl
(a) verfeinert. Eintopfe und SoRen enthalten Sellerie (i).

Kartoffelbrei enthalt Butter, Milch(g) und Sulfide(s).




