Speiseplan Marz 2026 M| [

Arbeiter-Samariter-Bund
Mittagessen Menu 1 ' Mittagessen Menu 2 ' Mittagessen Menu 3

Regionalverband Elbe-Elster
Wourstgulasch a,ik2,3,5, Nudeln ac,g Forellenfilet 1, Kartoffeln, Erbsen, Kaiserschmarrn ac,g, Zimtpflaumen

Menge
Preis €

Mo|[02.03 Zitronensof3e ag,s @4 ég'
7,00 7,20 6,80 Am Liefertag kénnen nur
. . A . . Bestell bis 8:00 Uhr
HefekldRe acg, Heidelbeeren Kasselerbraten, Kartoffeln, Salatteller mit Schnitzelstreifen : b:fugk:{:;?\(;}igt \;\f’erden_
Di (03.03 ﬁ Sauerkraut k a,c,g,hims,2,3 ‘ﬁ

Nutzen Sie zur Bestellung auch
unseren Anrufbeantworter
035362 .74 0044
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Nudelsalat mit Pestoa.,g,
Putenschnitzel acg

Konigsberger Klops a.c,g,ik,
Mi |04.03|| Kartoffeln, BlumenkohlsoR3e ag

Kartoffel-Lauchpfanne mit
Hirtenkase g
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ASB GroRRkliche Schénewalde
Tel.: 035362 .229
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Seehecht acfg, Kartoffeln, Geschmorte Schweinebackchen Salatteller mit Mozzarellasticks

- Fax: 035362 .66 71
Do|05.03 Mohrensalat Gfi(! iy, Kartoffeln, Kaisergemiise acghis,3 ﬁ Mail: grosskueche@asbee.de
6,90 7,80 6,50
Griine Bohneneintopf i, Brot a, ) Bratkartoffeln, Rémerbraten Bunte Frauentagsplatte
Fr |06.03 Rote Gritze sg,1,2,4 h’ acg35, Spiegeleic ac,d.eg.is235 ég'
6,20 7,20 7,70
Eierfrikassee a.c,g, Kartoffeln ﬁ" Hahnchenkeule, Kartoffeln, {.\ Erbseneintopf i, Brot a,
Rosenkohl Pfirsichkompott s Platz fur ein Kundenetikett
6,60 7,20 6,20
Hahnchengeschnetzeltes, Spatzle ; Seelachs- Schlemmerfilet ac.f.g, @ Salatteller Hawaii a,g,h,i,ms,2,3
Di 10.03 acg, Salat s ﬁ Kartoffeln, Blattspinat a 5}
7,20 6,90 6,50
Bulette a.c,gk, Kartoffeln, Burgunderbraten iy, Kartoffeln, Kaseplatte a.c.eg.i Schwarzbrot a
), TR
Blumenkohl © Rotkohl T & cecenteiinehmer.
7,00 7,80 7,70
Milchreis g, Apfelmus s, Zimt / Schweineroulade k, Kartoffeln, Salatteller mit Schinkenroélichen Name:
Do 12.03 Zucker 5 Speckbohnen g,3,5 aghiss35
6,50 7,40 6,50
Linseneintopf i, Brot a, Dessert g Currywurst as,3,5,6, Bratkartoffeln Apfelstrudel ac.g.6, Vanillesol3e c,g ﬁ" StraRe:
6,20 7,00 6,60
Hackballchenpfanne acg.ik, Reis, . Kohlroulade ac.g.ik, Kartoffeln Milchnudeln acg, Zimt / Zucker,
Mo|16.03 Tomatensol3e a,9,s ‘ﬁ Beerenkompott ﬁ Wohnort:
7,20 7,40 6,50
Krauterquark g, Kartoffeln, Leinél n Asia Nudelpfanne mit . Salatteller mit Berner Wirstchen
Di |17.03 Hihnerfleisch ac,d.e,im,s ac,ghimk.23 ©
6,60 7,20 6,50

(®) Bitte wenden. (0]



Speiseplan Marz 2026 M| [

Arbeiter-Samariter-Bund
Mittagessen Menu 1 ' Mittagessen Menu 2 ' Mittagessen Menu 3 '

Schweineschnitzel ac,g, Kartoffeln, Hirtenk&se paniert ac,g, Geflugelsalat eg,i auf Eisberg,
Mi (18.03 Mischgemuse Pfannengemiise, Gnocchi ag Brotchena,g

Menge
Preis €
Menge
Preis €
Menge
Preis €
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1 Farbstoffe

Eier in SenfsoRRe agks , Kartoffeln ﬁ‘ Leckere Grillplatte 23,5, Brotchen o, Salatteller mit Hahnchenspiel3 ‘ﬁ % J off
i . g,h,i,s,3 onservierungsstoffe
Do(19.03 acg, Grillso3e acg.s SRS 3 Antioxidationsmittel
6,60 7,70 6,50 4 Geschmacksverstarker
N a . . . 5 Phosphat
Mo6hreneintopf i, Brot a, Brokkoliauflauf mit Nudeln a.c,g Sllze ajik234,5, Bratkartoffeln, 6 SiiRungsmittel _.
Fr |20.03 Vanillepudding g W fj‘ Remoulade g;s ;gz\f&vgelt/geschwarzt
6,20 6,80 7,20 Allergene

a-glutenhaltiges/ Getreide(Weizen)
b-Krebstiere

c - Eier

d - Soja

e - Erdnusse

f - Fisch

g - Milch / Laktose
h - Schalenfrichte
i - Sellerie

k - Senf

| - Lupine

m - Sesam

s - Sulfide

w - Weichtiere

V - Vegetarisch

Y - enthalt Alkohol
Informationen

Currywurstpfanne a3,5.6, Reis Spanferkelbraten 3,5, Kartoffeln,

Bohnen

Germknddel a.c,g, Kirschen
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Rubhrei ¢, Kartoffeln, Spinat a,g Bierbraten v, Kartoffeln, Brokkoli Salatteller mit Putenbrust a,g,h,is3
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Di 24.03
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Backfisch ac,fg, Kartoffeln,
Mohrensalat

Sauerbraten iy, Kl6RRe ac.g.s,
Rotkohl

Bunter Kartoffelsalat a.c.g,3.5,
Gemuseballchen a.cgi
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Soljanka ag.iks,1,2,3, Eierplinse ac.g,
Apfelmus s

Gritzwurst a,ik,3,5, Kartoffeln, Salatteller mit Frischkasetasche
Sauerkraut k a,c,d,g,h,imk,2,3

€
€
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Unsere SoRRen werden ausschlieflich mit
Weizenmehl (a) gebunden.
0 H Dunkle SoRen enthalten
GeﬂuQe”eber’ Kartouffelbrel 9.3, Zuckercouleur(1,7).Hackfleisch stellen wir selbst her
Zwiebelgemise dazu verwenden wir Eier(c),Senfkérner(k) und
Weizenbrotchen(a).Unsere Teigwaren enhalten
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Kartoffelsuppe i, Bockwurst a,2,5 Nudelauflauf mit Lachs a.cfg
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6,20 7,00 7,00 Eier(c) und Weizenmehl(a). Gemiisebeilagen werden
mit Butter(g) und Semmelmehl(a)
i i ; i A i i} i verfeinert. Eintopfe und SoRen enthalten Sellerie(i).
Gemuseeintopf i, Grie3kl63chen ﬁ‘ Gnllhz_axe, Kartpffeln, Seelach_s gedun_stet f, Reis, @ Kartoffltrei onlkei Buttertg). Mlch() und SURASE).
Mo|30.03 acg, Joghurt g,s Kaisergemuse Blattspinat a, Dillsol3e a,c.g Ugggre Kartoffeln sind konserviert mit E222 und
E223.
6,20 7,40 6,90 Als Bratfett verwenden wir Margarine(1) und Rapsél.
Gemiusebolognese ah,i, Spaghetti Gefullte Hahnchenbrust a.c,g, . Salatteller mit Partywiener
Di (31.03 acg Kartoffeln, Mischgemiise ac,ghimk23 ©
6,80 7,20 6,50 Speiseplananderung vorbehalten!

Nutzen Sie auch unser ONLINE.Bestellfunktion unter bestellung-asbee.de Bitte vergessen Sie nicht

oder unsere App bestellung-asbee.de/mobil Ihren Namen drauf zu schreiben

(®) Bitte wenden. (0]



