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    Kinderspeiseplan 2025

       Oktober
Mittwoch 01.10. Putenschnitzel, Kartoffeln, Buttergemüse (Geflügel)(a,c,g)

Donnerstag 02.10. Schweinegulasch, Kartoffeln, Rotkraut (Schwein)(a,s)

Freitag 03.10.                Tag der Deutschen Einheit 

Montag 06.10. Gemüsecremesuppe, Brot, Joghurt (V) (a,g,i)

Dienstag 07.10. Nürnberger Bratwurst, Kartoffelbrei, Salat (Schwein)(a,k,g,5,3)

Mittwoch 08.10. Saure Eier, Blumenkohlsoße, Kartoffeln (V) (a,c,g)

Donnerstag 09.10. Backfisch, Kartoffeln, Erbsen (Seelachs)(a,c,g)

Freitag 10.10. Kartoffelsuppe, Geflügelwiener (Geflügel)(a,i,2,5)

Montag 13.10. Grießbrei mit Erdbeeren (V) (a,g)

Dienstag 14.10. Rührei, Kartoffelbrei, Gurkensalat (V) (a,c,g,s,3)

Mittwoch 15.10. Bulette, Kartoffeln, Blumenkohl (Schwein)(a,c,g,k)

Donnerstag 16.10. Hähnchengeschnetzeltes, Eierknöpfle, Salat (Geflügel)(a,c,g,s)

Freitag 17.10. Spaghetti, Bolognese, Käse (Schwein)(a,c,g,k)

Montag 20.10. Quark, Kartoffeln, Leinöl (V) (g,h)

Dienstag 21.10. Gemüsebratling, Reis, Kräutersoße, Salat (V) (a,c,g,s)

Mittwoch 22.10. Kasselerbraten, Kartoffeln, Bayrisch Kraut (Schwein)(a,s)

Donnerstag 23.10. Wurstgulasch, Nudeln (Schwein)(a,c,g,k,i)

Freitag 24.10. Gräupcheneintopf, Brot, Pudding (Schwein)(a,g,i)

Montag 27.10. Milchreis, Zimt / Zucker, Apfelmus (V) (g,s)

Dienstag 28.10. Schweineschnitzel, Kartoffeln, Kaisergemüse (Schwein)(a,c,g)

Mittwoch 29.10. Eierfrikassee, Kartoffeln, Obst (V) (a,c,g)

Donnerstag 30.10. Möhreneintopf, Brot, Quarkspeise (Schwein)(i,g)

Freitag 31.10.                  Reformationstag 

Zusatzstoffe Allergene Informationen
1 Farbstoff a-glutenhaltiges Getreide(Weizen)            h-Schalenfrüchte Unsere Soßen werden mit Weizenmehl(a) gebunden. 

2 Konservierungsstoff b-Krebstiere                                             i-Sellerie Dunkle Soßen erhalten Zuckercouleur(1). Hackfleisch stellen

3 Antioxidationsmittel c-Eier                                                            k-Senf wir selbst her, dazu verwenden wir Eier(c), Senfkörner(k) und

4 Geschmacksverstärker d-Soja                                                           l-Lupine                        V-Vegetarisch Weizenbrötchen(a). Unsere Teigwaren enthalten Eier(c) und 

5 Phosphat e-Erdnüsse                                                  m-Sesam Weizenmehl(a). Kartoffelbrei enthält Milch(g) und Sulfide(s).

6 Süßungsmittel f-Fisch                                                          s-Sulfide Gemüsebeilagen werden mit Butter (g) und Semmelmehl(a) 

7 geschwefelt/ geschwärzt g-Milch/ Laktose                                         w-Weichtiere verfeinert. Suppen enthalten Sellerie(i)

                    Speiseplanänderung vorbehalten!

              Tel.:  035362 / 229 Anrufbeantworter: 035362 / 740044

                        Mail: grosskueche@asbee.de

Dies ist eine Woche das Wunschessen von Kita Spatzennest 


