
    Speiseplan August 2021
    Am Liefertag können nur Bestellungen bis 8.00 Uhr berücksichtigt werden.

    Nutzen Sie zur Bestellung auch unseren Anrufbeantworter 035362/740044

           Guten Appetit und einen entspannten Urlaub.

Datum Menü I Preis Menü II Preis Menü III Preis 

€ € € M I M II M IIIFr 01.01.
Neujahr!

Mo 02.08. Nudelpfanne(a,c), Tomaten- 4,40 Krautgulasch(a)(Schwein) 4,50 Hackfleischtopf mit Zucchini 4,30

 Frischkäsesoße(a,g), Melone(v) Kartoffeln (a,c,k)(Schwein), Brot(a)

Di 03.08. Bratwurst(3,5,a)(Schwein) 4,50 Kochfisch(a,f)(Seelachs) 4,60 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,20

 Kartoffelbrei, Gurkensalat(g,s) Reis, Blattspinat(a) Hawaii(v)

Mi 04.08. Hackbraten, Pilzsoße(a,c,k) 4,60 Kalbsgeschnetzeltes(a,g) 4,80 Spaghettisalat(a,c,g)(v) 4,30

 Kartoffeln, Porreegemüse Spätzle, Sommergemüse(a,c) Karotten-Sesammedaillon, Dip

Do 05.08. Hähnchengeschnetzeltes(a,g) 4,50 Schweinerollbraten(a) 4,60 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,20

 Reis, Mischgemüse Kartoffeln, Butterbohnen(g) Griechisch(3,a,c,g)(v)

Fr 06.08. Kaisergemüseeintopf(i)(Schwein) 4,20 Gemischtes Gulasch(a) 4,80 Buttermilchplinse(a,c,g)(v) 4,40

 Brot, Schokopudding(a,g) Kartoffeln, Rotkohl Heidelbeeren, Vanilleschmand(g)

Mo 09.08. Grießbrei(a,g) 4,20 Paprikaschote(a,c,k) 4,50 Wirsingkohleintopf(i)(Schwein) 4,20

 mit Erdbeeren(v) Kartoffeln Brot, Fruchtquark(g)

Di 10.08. Gebratene Würstchen(3,5,a) 4,40 Hühnerkeule(a) 4,60 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,20

 Kartoffelbrei, Schmorgurken(3,5,a) Kartoffeln, Gartengemüse Frischkäsetasche(a,g)(v)

Mi 11.08. Chili con Carne(a,c,k)(Rind) 4,40 Vegetarische Krautroulade(a,c,d) 4,30 Kartoffelsalat(2,3,4,5,a,i,k) 4,60

 Reis Kartoffeln, Dessert(g)(v) Schweineschnitzel(a,c), Rohkost

Do 12.08. Saure Eier, Blumenkohlsoße(a) 4,30 Seelachs-Schlemmerfilet(a,c,f) 4,60 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,20

 Kartoffeln(v) Kartoffelbrei, Salat(g,s) Kasselerwürfel(3,5,a)

Fr 13.08. Grüne Bohneneintopf(i)(Rind) 4,20 Currywurst(3,5,a)(Schwein) 4,50 Kräuterquark, Leinöl(g,h)(v) 4,20

Brot, Rote Grütze(1,a,g) Bratkartoffeln Kartoffeln19.01.

Mo 16.08. Gemüsebällchen(a,c,g) 4,30 Geflügelroulade(a,c) 4,60 Gräupcheneintopf(a,i)(Schwein) 4,50

 Nudeln, Tomatensoße, Obst(v) Kartoffeln, Kohlrabigemüse Brot, Joghurt(a,g)

Di 17.08. Schnitzel, Rahmchampis(a,c,g) 4,60 Sommergemüse(v) 4,30 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,20

 Kartoffeln, Buttermöhren(g) Holländ. Soße, Kartoffeln(a,g) Hähnchenbrust

Mi 18.08. Rührei©(v) 4,20 Leckere Grillplatte(2,3,5,a,c,g) 5,00 Nudelsalat(a,c,g) 4,30

 Kartoffelbrei, Gurkensalat(g,s) Grillsoße, Focacciabrot(a) Käsewürstchen(3,5,a)

Do 19.08. Kasselerpfanne(3,5,a) 4,40 Rinderkochfleisch, Meerrettich 5,20 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,20

 und Porree, Kartoffeln Klöße, Wurzelgemüse(1,3,7,a,c,s) Asia(2,3,a,g)(v)

Fr 20.08. Kesselgulaschsuppe(a,i)(Rind) 4,40 Hackröllchen, Letscho 4,50 Hefeklöße(a,c) 4,20

 (Schwein) Brötchen(a) (a,c,k)(Schwein) Bratkartoffeln Pflaumen(v)

Mo 23.08. Quarkkeulchen(a,c,g)(v) 4,30 Spanferkelbraten(a) 4,60 Marinierter Hering(2,6,c,f,g) 4,60

Apfelmus(s) Kartoffeln, Rübengemüse Kartoffeln

Di 24.08. Rindergeschnetzeltes 4,70 Gefüllte Zucchini(a,c,g,h)(v) 4,50 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,20

Spirelli, Kompott(a,c,g) Gnocchi, buntes Gemüse(a,c) Räucherlachs

Mi 25.08. Bulette(a,c,k)(Schwein) 4,60 Deftige Kartoffel-Lauchpfanne 4,40 Käseplatte mit Obst(v) 4,50

Kartoffeln, Pfannengemüse(a) Schinkenknacker(3,5,a)(Schwein) Butter und Baguette(a,g)

Do 26.08. Putensteak, Currysoße(a) 4,50 Kohlroulade(a,c,k)(Schwein) 4,60 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,20

Reis, Brokkoli Kartoffeln Italia(2,3,a,c)(v)

Fr 27.08. Kartoffel-Kürbissuppe(i)(v) 4,20 Jagdwurst, Spiegelei(3,5,a,c) 4,50 Schmorbraten vom Rind(a)(y) 4,80

Brot, Kompott(a,g) Bratkartoffeln Kartoffeln, Rotkohl

Mo 30.08. Spaghetti(a,c) 4,30 2 Grillwürstchen(3,5,a)(Schwein) 4,50 Vanillemilchreis(g)(v) 4,30

Bolognese(a,c,k)(Schwein) Kartoffeln, Sauerkraut(k) Aprikosen

Di 31.08. Gebackener Fleischkäse(3,5,a) 4,50 Bratfisch(a,c,f)(Rotbarsch) 4,60 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,20

Kartoffelbrei, Blumenkohl(g,s) Kartoffeln, Möhrenrohkost Gemüsenuggets(a,c,g)(v)

                                                                                                              Speiseplanänderung vorbehalten!

Bestellung

      ASB Küche Schönewalde 
Tel  035362 / 229     Fax  035362 / 6671 
www.asbee.de   Mail: grosskueche@asbee.de    

Essenteilnehmer   
Name: 
Straße: 
Wohnort: 

    
Zusatzstoffe  Allergene     Informationen  
 
1 Farbstoff  a -Glutenhaltiges Getreide(Weizen) l- Lupine Unsere Soßen werden ausschließlich mit Weizenmehl(a) gebunden. 

2 Konservierungsstoff  b- Krebstiere  m- Sesam Dunkle Soßen enthalten Zuckercouleur(1,7). Hackfleisch stellen wir selbst her 
3 Antioxidationsmittel  c- Eier  s- Sulfide dazu verwenden wir Ei(c), Senfkörner(k) und Weizenbrötchen(a). 
4 Geschmacksverstärker  d- Soja  w- Weichtiere Unsere Teigwaren enthalten Eier(c) und Weizenmehl(a). 
5 Phosphat  e- Erdnüsse   k-Senf                                 Gemüsebeilagen werden mit Butter(g) und Semmelmehl(a) verfeinert. 
6 Süßungsmittel  f- Fisch                                             Eintöpfe und Soßen enthalten Sellerie(i). 
7 geschwefelt/ geschwärzt  g- Milch/ Laktose                                            v-vegetarisch                    Kartoffelbrei enthält Butter(g), Milch(g) und Sulfide(s). 
8 gewachst  h- Schalenfrüchte                                           y- enthält Alkohol                 Unsere Kartoffeln sind konserviert mit  E222 und E223. 


