
                                                                                                          ASB Küche Schönewalde             ASB Küche Schönewalde

                   Bitte nutzen Sie zur Bestelländerung unseren Anrufbeantworter oder das Internet.

                  Tel.: 035362 / 740044   www.asbee.de 

  Kinderspeiseplan 2020
      März

Montag 02.03. Makkaroni, Jagdwurst und Tomatensoße(2,3,4,5,a,c,i,k), Kiwi

Dienstag 03.03. Eierfrikassee(a,c), Kartoffeln, Heidelbeerkompott(v)

Mittwoch 04.03. Hähnchenpfanne mit Gemüse(a), Vollkornreis, Joghurt(g)

Donnerstag 05.03. Rinderhackröllchen(a,c,k), Kartoffelbrei(g), bunter Salat

Freitag 06.03. Gräupcheneintopf(a,i)(Schwein), Brot(a), Pfirsichquark(g)

Montag 09.03. Milchreis, Zucker/Zimt(g), Apfelmus(s)(v)

Dienstag 10.03. Fleischklöße(a,c,k)(Schwein), Tomatensoße(a), Reis, Keks(a,c)

Mittwoch 11.03. Putenschnitzel(a,c,g), Kartoffeln, Brokkoli

Donnerstag 12.03. Gebratene Würstchen(3,5,a)(Schwein), Kartoffelbrei(g,s), Gurkensalat

Freitag 13.03. Hühnertopf mit Nudeln(a,c,g,i), Brot(a), Himbeerpudding(1,g)

Montag 16.03. Quarkkeulchen(a,c,g) mit Kirschen, Gemüsesticks mit Kräuterdip(g)(v)

Dienstag 17.03. Krautnudelpfanne mit Hackfleisch(a,c,k)(Schwein), Schokospeise(g)

Mittwoch 18.03. Fischstäbchen(a,c,f)(Seelachs), Kartoffeln, Möhrenrohkost

Donnerstag 19.03. Bratreis mit Gemüsestreifen, Frühlingsrolle(a,c), Süß-Sauresoße(a)(v)

Freitag 20.03. Linseneintopf(i)(Schwein), Brot, Mandarinenkompott(a)

Montag 23.03. Kartoffelsuppe(i), Wiener(3,5), Mini Pfannkuchen(a,c)

Dienstag 24.03. Rührei, Kartoffeln, Spinat(a)(v)

Mittwoch 25.03. Hähnchenbrust, Rahmsoße(a,g), Eierknöpfle(a,c), Salat

Donnerstag 26.03. Bulette(a,c,k)(Schwein), Kartoffelbrei(g,s), Mischgemüse

Freitag 27.03. Frühlingsgemüseeintopf(i) mit Grießklößen, Kompott(v)

Montag 30.03. Tomatensuppe(a)Kartoffelpuffer(a,c,g) mit Apfelmus(s)(v)

Dienstag 31.03. Schweinegulasch(a) mit Nudeln(a,c), Obstsalat
Zusatzstoffe Allergene Informationen
1 Farbstoff a-glutenhaltiges Getreide(Weizen)            h-Schalenfrüchte Unsere Soßen werden mit Weizenmehl(a) gebunden. 

2 Konservierungsstoff b-Krebstiere                                             i-Sellerie Dunkle Soßen erhalten Zuckercouleur(1). Hackfleisch stellen

3 Antioxidationsmittel c-Eier                                                            k-Senf wir selbst her, dazu verwenden wir Eier(c), Senfkörner(k) und

4 Geschmacksverstärker d-Soja                                                           l-Lupine                        V-Vegetarisch Weizenbrötchen(a). Unsere Teigwaren enthalten Eier(c) und 

5 Phosphat e-Erdnüsse                                                  m-Sesam Weizenmehl(a). Kartoffelbrei enthält Milch(g) uns Sulfide(s).

6 Süßungsmittel f-Fisch                                                          s-Sulfide Gemüsebeilagen werden mit Butter (g) und Semmelmehl(a) 

7 geschwefelt/ geschwärzt g-Milch/ Laktose                                         w-Weichtiere verfeinert. Suppen enthalten Sellerie(i)


