
          Speiseplan März 2020
    Am Liefertag können nur Bestellungen bis 8.00 Uhr berücksichtigt werden.

    Nutzen Sie zur Bestellung auch unseren Anrufbeantworter 035362/740044

             Der Frühling ist nicht mehr weit!       die Mitarbeiter der ASB Küche

                                                                                                                     Unsere kulinarische Reise führt uns im März ins Schwabenländle. En Guada!!

Datum Menü I Preis Menü II Preis Menü III Preis 

€ € € M I M II M III

Mo 02.03 Makkaroni, Jagdwurst(2,3,4,5,a,c,i,k) 4,20 Gaisburger Marsch(a,c,i) 4,10 Hefeklöße(a,c) 4,10

 Tomatensoße(a) (gek. Rind, Kartoffeln, Spätzle) Heidelbeeren(v)

Di 03.03. Eierfrikassee(a,c) 4,20 Kasselersteak(3,5,a) 4,50 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,00

 Kartoffeln (v) Semmelknödel, Porree(a,c) Putenbrust(a,c,g)

Mi 04.03 Hähnchenpfanne mit Gemüse(a) 4,30 Gefülltes Schnitzel(a,c,g)(Schwein) 4,50 Bunte Frühlingsplatte(2,3,5,a,c,g,i,h,s) 4,50

 Vollkornreis, Joghurt(g) Kartoffeln, Blumenkohl Baguette(a)(v)

Do 05.03 Rinderhackröllchen(a,c,k) 4,30 Kohlroulade(a,c,k) 4,30 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,00

 Kartoffelbrei, Paprikagemüse(g,s) Kartoffeln Frischkäsetasche(a,c,g)(v)

Fr 06.03 Gräupcheneintopf(a,i)(Schwein) 4,00 Schweinefilet, Champignons(a) 4,50 Marinierter Hering(2,6,c,f,g) 4,50

 Brot, Pfirsichquark(a) Bratkartoffeln Kartoffeln 

Mo 09.03 Milchreis, Zucker/Zimt(g) 4,00 Grillhaxe(a)(Schwein) 4,30 Gulaschsuppe mit Pilzen(a,i) 4,30

 Apfelmus(s)(v) Kartoffeln, Speckbohnen(3,5) Brötchen(a)

Di 10.03 Fleischklöße(a,c,k) 4,20 Rinderroulade(3,5,a,k) 5,00 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,00

 Reis, Tomatensoße(a) Kartoffeln, Rosenkohl Käsewürfel(g)(v)

Mi 11.03 Putenschnitzel(a,c,g) 4,30 Gemüsebandnudeln(a,c) 4,10 Kartoffelsalat(2,3,4,5,g,k) 4,10

 Kartoffeln, Brokkoli Spinatsoße, Kompott(a)(v) Knoblauchbockwurst(3,5)

Do 12.03 Gebratene Würstchen(3,5,a) 4,20 Hühnerfrikassee(a,c,k,i) 4,50 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,00

 Kartoffelbrei, Gurkensalat(g,s) Brötchen(a) gekochtes Ei(v)

Fr 13.03 Hühnertopf mit Nudeln(a,c,g,i) 4,00 Kaninchenkeule(a,k) 5,00 Eierpfannkuchen(a,c) 4,20

 Brot, Himbeerpudding(a,g) Kartoffeln, Rotkohl Rhabarber, Vanilleschmand(g)(v)

Mo 16.03 Marillen-Quarkknödel(a,c,g) 4,20 Grützwurst(a,i,k) 4,30 Weißkohleintopf(i)(Schwein) 4,00

 Nussbrösel, Kirschkompott(h)(v) Kartoffeln, Sauerkraut(k) Brot, Schokospeise(a,g)

Di 17.03 Krautnudelpfanne 4,20 Rinderkochfleisch, Meerrettich(a,i) 4,80 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,00

 mit Hackfleisch(a,c,k)(Schwein) Klöße, Wurzelgemüse(1,3,7,a,c,s) Mozzarella(g)(v)

Mi 18.03 Seehecht, paniert(a,c,f) 4,50 Leber-Nierenragout(a) 4,10 Italienischer Nudelsalat(a,c,g,h) 4,20

 Kartoffeln, Möhrensalat Spätzle(a,c) Blumenkohlmedaillon(a,c,g)(v)

Do 19.03 Bratreis mit Gemüse 4,10 Königsberger Klops(a,c,k) 4,20 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,00

 Frühlingsrolle, Süß-saure Soße(a,c)(v) Kartoffeln Räucherlachs(f)

Fr 20.03 Linseneintopf(i)(Schwein) 4,00 Currywurst(3,5,a,k) 4,30 Quark, Leinöl(g,h) 4,00

 Brot, Mandarinenkompott(a) Bratkartoffeln Kartoffeln(v)

Mo 23.03 Kartoffelsuppe(i) 4,20 Spanferkelbraten(a) 4,00 Kaiserschmarrn(a,c,g) 4,20

Bockwurst(3,5) Kartoffeln, Butterwirsing Beeren, Vanillesoße(g)(v)

Di 24.03 Rührei 4,10 Krautgulasch(a)(Schwein) 4,40 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,00

 Kartoffeln, Spinat(a)(v) Kartoffeln Schnitzelstreifen(a,c)

Mi 25.03 Hähnchenbrust, Rahmsoße(a) 4,20 Fleischspieß(a)(Schwein) 4,40 Kartoffelsalat(2,3,4,5,a,c,i,k) 4,30

 Eierknöpfle, Salat(a,c) Kartoffeln, Pfannengemüse Backfisch(a,c,f)(Seelachs)

Do 26.03 Bulette(a,c,k) 4,50 Kasselerpfanne mit Lauch(3,5,a) 4,20 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,00

 Kartoffelbrei, Mischgemüse(g,s) Schupfnudeln(a,c) Hawaii(v)

Fr 27.03 Frühlingsgemüseeintopf(i) 4,00 Geschmorte Schweinebäckchen(a)(y) 4,80 Gebr. Jagdwurst, Spiegelei(2,3,4,5,a,c,i,k) 4,30

 mit Grießklößen, Kompott(a,c)(v) Kartoffeln, Kaisergemüse Bratkartoffeln

Mo 30.03 Kartoffelpuffer(a,c,g) 4,20 Putenrollbraten(a) 4,20 Erbseneintopf(i)(Schwein) 4,00

 Apfelmus(s)(v) Kartoffeln, Kohlrabi Brot, Rhabarberkompott(a)

Di 31.03 Schweinegulasch(a) 4,50 Seelachsschlemmerfilet(a,c,f) 4,50 Salatteller(3,6,a,c,g,i,s) 4,00

Spirelli, Obstsalat(a,c) Kartoffelbrei, Salat(g,s) Ziegenfrischkäse(g)(v)Mi 31.07.

                                                                                                              Speiseplanänderung vorbehalten!

Bestellung

      ASB Küche Schönewalde 
Fax  035362 / 6671     Tel  035362 / 229 
www.asbee.de   Mail:grosskueche@asbee.de    

Essenteilnehmer   
Name: 
Straße: 
Wohnort: 

    
Zusatzstoffe  Allergene     Informationen  
 
1 Farbstoff  a -Glutenhaltiges Getreide(Weizen) l- Lupine Unsere Soßen werden ausschließlich mit Weizenmehl(a) gebunden. 

2 Konservierungsstoff  b- Krebstiere  m- Sesam Dunkle Soßen enthalten Zuckercouleur(1,7). Hackfleisch stellen wir selbst her 
3 Antioxidationsmittel  c- Eier  s- Sulfide dazu verwenden wir Ei(c), Senfkörner(k) und Weizenbrötchen(a). 
4 Geschmacksverstärker  d- Soja  w- Weichtiere Unsere Teigwaren enthalten Eier(c) und Weizenmehl(a). 
5 Phosphat  e- Erdnüsse                                             Gemüsebeilagen werden mit Butter(g) und Semmelmehl(a) verfeinert. 
6 Süßungsmittel  f- Fisch                                             Eintöpfe und Soßen enthalten Sellerie(i). 
7 geschwefelt/ geschwärzt  g- Milch/ Laktose                                            v-vegetarisch                      Kartoffelbrei enthält Butter(g), Milch(g) und Sulfide(s). 
8 gewachst  h- Schalenfrüchte                                           y- enthält Alkohol                 Unsere Kartoffeln sind konserviert mit  E222 und E223. 
  i- Sellerie   Als Bratfett verwenden wir Margarine(1) und Rapsöl. 

  k-Senf     


