As 4 ASB Kiiche Schonewalde -;
Fax 035362/6671 Tel 035362/ 229

Arbeiter-Samariter-Bund  www.asbee.de Mail:grosskueche@asbee.de

Am Liefertag kannen nur Bestellungen bis 8.00 Uhr beriicksichtigt werden.
Nutzen Sie zur Bestellung auch unseren Anrufbeantworter 035362/740044

Essenteilnehmer ey AR
Name: €« A W / ! W
Strafe: A i AN N\
Wohnort:_w‘ Der Friihling ist nicht mehr weit?
pe Unsere kulinarische Reise fiihrt uns im Marz ins Schwabenlandle. En Guadal!!
Datum Men | Preis Men Il Preis Menu Il Preis Bestellung
€ € € M| M| M
Mo | 02.03 Makkaroni, Jagdwurst@sasacik 4,20 Gaisburger Marschyc,j 4,10 Hefekl6Re@.) 4,10
Tomatensofe() (gek. Rind, Kartoffeln, Spatzle) Heidelbeeren
Di |o3.0s. Eierfrikasseeqc) 420 Kasselersteakss.a 4550 Salatteller@sacag.is) 4,00
Kartoffeln Semmelknddel, Porreega,.c) Putenbrustac.g)
Mi |o0s03| Hahnchenpfanne mit Gemise@) | 430| Gefiilltes Schnitzela.c.gyschwein) | 450 |[Bunte Frihlingsplatteessac.g.ihs)| 450
Vollkornreis, Joghurt() Kartoffeln, Blumenkohl Baguettew
Do | os.03 Rinderhackréllchen(ck 430 Kohlroulade@ack 430 Salattellergs.ac.gis) 4,00
Kartoffelbrei, Paprikagemuse(.s) Kartoffeln Frischkasetasche.c.g)
Fr losos| Graupcheneintopfaiyschweiny | 400| Schweinefilet, Champignons) | 450 Marinierter Hering@s.ctg) 450
Brot, Pfirsichquarka) Bratkartoffeln Kartoffeln
Mo | 09.03 Milchreis, Zucker/Zimt() 4,00 Grillhaxe)schwein) 4,30 Gulaschsuppe mit Pilzen(a, 4,30
Apfelmuss) Kartoffeln, Speckbohnen,s) Brotchen
Di | 1003 Fleischkl6Re@.c.k 4,20 Rinderroulades,ak 5,00 Salatteller@s.ac.g.is) 4,00
Reis, Tomatensole() Kartoffeln, Rosenkohl Kasewirfel()
Mi | 1103 Putenschnitzelac.g) 4,30 Gemisebandnudelna.c) 4,10 Kartoffelsalat(,3,4.5.9.) 4,10
Kartoffeln, Brokkoli Spinatsof3e, Kompott Knoblauchbockwurstas)
Do | 1203 Gebratene Wurstchen,s,a) 4,20 Huhnerfrikasseega. k. 4,50 Salatteller@sac.g.is) 4,00
Kartoffelbrei, Gurkensalat(g,s) Brotchen() gekochtes Ei
Fr |1s03 Huhnertopf mit Nudelncg. a00| ., Kaninchenkeule@y 5,00 Eierpfannkucheng, 4,20
Brot, Himbeerpudding(a.g) » Kartoffeln, Rotkohl Rhabarber, Vanilleschmand(g)
Mo | 16.03 Marillen-Quarkknddela,c.g) 4,20 Grutzwursta,ik 4,30 WeiRkohleintopfischwein) 4,00
Nussbrésel, Kirschkompott(h) Kartoffeln, Sauerkraut) Brot, Schokospeise(,)
Di |17.03 Krautnudelpfanne 420 |Rinderkochfleisch, Meerrettich .| 4,80 Salattelleras.ac.g.is) 4,00
mit Hackfleischa,c,kyschwein) Kl6Re, Wurzelgemiisesacs) Mozzarellag
Mi | 1803 Seehecht, paniertac. 4,50 Leber-Nierenragout 40| Italienischer Nudelsalat(ac.g.h) | 4.20
Kartoffeln, M6hrensalat Spétzleac) Blumenkohlimedailloneacg
Do | 1903 Bratreis mit Gemiise 410 Koénigsberger KlopS(a.ck 4,20 Salatteller@sacg.is) 4,00
Frihlingsrolle, SiiR-saure SoRe(a,c) Kartoffeln Raucherlachsg
Fr |2003 Linseneintopfschwein) 4,00 Currywurst@s.ak 4,30 Quark, Leindlg.n) 4,00
Brot, Mandarinenkompott() Bratkartoffeln Kartoffeln
Mo | 23.03 Kartoffelsuppeq 4,20 Spanferkelbraten() 4,00 Kaiserschmarrngac.g 4,20
Bockwursts) Kartoffeln, Butterwirsing Beeren, VanillesoRRe(q,)
Di | 2403 Ruhrei 410 Krautgulasch ayschwein) 4,40 Salatteller@sacg.is) 4,00
Kartoffeln, Spinat Kartoffeln Schnitzelstreifen)
Mi | 25.03 Hahnchenbrust, RahmsoRe() 4,20 Fleischspielaschwein) 4,40 Kartoffelsalat@sa4s5.acik 4,30
Eierkndpfle, Salat(,) Kartoffeln, Pfannengemise Backfischa,c,iseelachs)
Do | 26.03 Buletteacx 450 | Kasselerpfanne mit Lauch@sa) | 420 i Salatteller@zs.ac.g.is) 4,00
Kartoffelbrei, Mischgemuise(.s) Schupfnudelnacg) o Hawaii
Fr |27.03 Frahlingsgemuseeintopf() 4,00 | Geschmorte Schweinebackchen()(y) | 4,80 | Gebr. Jagdwurst, Spiegelei@ssacik | 4,30
mit Grie3kl6Ben, Kompott(ac) Kartoffeln, Kaisergemiise Bratkartoffeln
Mo |s003| ., Kartoffelpufferac.g) 4,20 Putenrollbraten() 4,20 Erbseneintopfischwein) 4,00
w Apfelmuss) Kartoffeln, Kohlrabi Brot, Rhabarberkompott)
Di |si03 Schweinegulasch) as50| Seelachsschlemmerfilet@acn | 450 Salatteller@seacg.is) 4,00
Spirelli, Obstsalatc) Kartoffelbrei, Salat(,s) Ziegenfrischkase()
Zusatzstoffe Allergene Informationen
1 Farbstoff a -Glutenhaltiges Getreide(Weizen) |- Lupine Unsere SoRen werden ausschlieBlich mit Weizenmehl(a) gebunden.
2 Konservierungsstoff b- Krebstiere m- Sesam Dunkle Sofen enthalten Zuckercouleur(1,7). Hackfleisch stellen wir selbst her
3 Antioxidationsmittel c- Eier s- Sulfide dazu verwenden wir Ei(c), Senfkorner(k) und Weizenbrétchen(a).
4 Geschmacksverstarker d- Soja w- Weichtiere Unsere Teigwaren enthalten Eier(c) und Weizenmehl(a).
5 Phosphat e- Erdnusse Gemusebeilagen werden mit Butter(g) und Semmelmehl(a) verfeinert.
6 StBungsmittel f- Fisch Eintopfe und SoRen enthalten Sellerie(i).
7 geschwefelt/ geschwarzt g- Milch/ Laktose v-vegetarisch Kartoffelbrei enthalt Butter(g), Milch(g) und Sulfide(s).
8 gewachst h- Schalenfriichte y- enthalt Alkohol Unsere Kartoffeln sind konserviert mit E222 und E223.
i- Sellerie Als Bratfett verwenden wir Margarine(1) und Rapsol.
k-Senf

Speiseplananderung vorbehalten!




