
          Speiseplan Januar 2020
    Am Liefertag können nur Bestellungen bis 8.00 Uhr berücksichtigt werden.

    Nutzen Sie zur Bestellung auch unseren Anrufbeantworter 035362/740044

                   und weiterhin einen Guten Appetit!

             Im neuen Jahr kochen wir jeden Monat eine typisch deutsche Spezialität. Wir beginnen im Norden!!

Datum Menü I Preis Menü II Preis Menü III Preis 

€ € € M I M II M III

Mi 01.01. Neujahr!!

Do 02.01. Apfelstrudel(a,c,g) 4,10 Kohlroulade(a,c,k) 4,30 Weiße Bohneneintopf(i)(Schwein) 4,00

 Vanillesoße(g)(v) Kartoffeln Brot, Pfirsichkompott(a)

Fr 03.01. Eier in Senfsoße(a,c) 4,10 Schweinerollbraten(a) 4,50 Jägertopf mit Pilzen(a,c,i) 4,40

 Kartoffeln, Rote Bete(v) Schupfnudeln, Wintergemüse(a,c) Laugenbrötchen(a)

Mo 06.01. Leipziger Allerlei mit Grießklößen(a,c,i) 4,00 Hacksteak, Pfeffersoße(a,c,k) 4,40 Lachsrolle, Meerrettichsoße(a,c,g) 4,50

 Brot, Quarkspeise(a,g)(v) Kartoffeln, Bohnensalat Kartoffelbrei, Buttermöhren(g,s)

Di 07.01. Putengeschnetzeltes(a) 4,30 Schweinekotelette(a,c) 4,60 Bunte Neujahrsplatte(1,3,7,a,c,g,k,i,h,s) 4,50

 Ebly, Pfannengemüse Kartoffeln, Blumenkohl Brötchen(a)(v)

Mi 08.01. 2 Fischbuletten(a,c,f) 4,40 Geschmorte Schweinebäckchen(a) 4,80 Salatteller(3,6,a,c,g,i,h,s) 4,00

 Kartoffeln, Rahmgemüse(a,g) Kartoffeln, Rosenkohl Mozzarella(g)(v)

Do 09.01. Königsberger Klops(a,c,k) 4,20 Hamburger Labskaus(3,5,a,c,g) 4,00 Kartoffelsalat(2,3,4,5,g,k) 4,50

 Kartoffeln (Rote Bete, Kartoffel, Spiegelei, Rollmops) Schweineschnitzel(a,c)

Fr 10.01. Makkaroni, Jagdwurst(2,3,4,5,a,c,i,k) 4,20 Currywurst(3,5,a) 4,30 Großmutters Krauttopf(a,i)(Schwein) 4,00

 Tomatensoße(a) Bratkartoffeln Brot, Pudding(a,g)

Mo 13.01. Milchreis, Zucker/Zimt(g) 4,00 Gefülltes Hähnchenschnitzel(a,c,g) 4,50 Bauernknacker(3,5) 4,20

 Apfelmus(v) Kartoffeln, Kohlrabi Erbspüree, Schmorkohl

Di 14.01. Gebackener Leberkäse(3,5,a) 4,40 Ravioli, Gemüsestreifen(a,c,g) 4,20 Warme Schlachteplatte(3,5,a,c,i,k) 4,50

 Kartoffelbrei, Brokkoli(g,s) Käsesoße(a)(v) Brot, Senf(a,k)

Mi 15.01. Gemüsebratling(a,c,g) 4,20 Schweinesteak, Zwiebelsoße(a,k) 4,50 Salatteller(3,6,a,c,g,i,h,s) 4,00

 Reisnudeln, Salat(a)(v) Kartoffeln, Paprikagemüse Kochschinken(3,5)

Do 16.01. Eierfrikassee(a,c) 4,20 Wellfleisch(i) 4,40 Grünkohlpfanne(3,5) 4,30

 Kartoffeln(v) Brot, Sauerkraut(k) Kasseler(3,5,a)

Fr 17.01. Möhreneintopf, Fleischbällchen(a,i,c,k) 4,00 Sauerbraten(a,i)(Rind) 5,00 Bauernfrühstück(2,3,4,5,a,c,i,k) 4,30

 Brot, Rote Grütze(1,a,g) Klöße, Apfelrotkohl(1,3,7,a,c,s) Mischsalat

Mo 20.01. Kartoffelpuffer(a,c,g) 4,20 Kasselerroulade(3,5,a,k) 4,60 Rosenkohleintopf(a,c,i)(Rind) 4,00

 Apfelmus(s)(v) Kartoffeln, Schwarzwurzel Brot, Vanilledessert(a,g)

Di 21.01. Bunte Nudeln(a,c) 4,00 Bratwurst(3,5,a) 4,40 Wirsing-Hackfleischpfanne(a,c,k) 4,20

 Tomatensoße, Kompott(a,g)(v) Kartoffelbrei, Bayrisch Kraut(g,s) Baguette(a)

Mi 22.01. Schweinegulasch(a) 4,50 Winter-Grillteller(2,3,5,a,c) 4,60 Salatteller(3,6,a,c,g,i,h,s) 4,00

 Kartoffeln, Rotkohl Fladenbrot(a) Hirtenkäse(g)(v)

Do 23.01. Seehecht, paniert(a,c,f) 4,50 Pökelfleisch, Senfsoße(3,5,a,k) 4,40 Bunter Nudelsalat(a,c,g) 4,20

 Kartoffeln, Möhrensalat Kartoffeln, Wurzelgemüse Gemüseschnitzel(a,c)(v)

Fr 24.01. Cremige Gemüsesuppe(g,i) 4,10 Schweineleber, Zwiebeln 4,30 Marinierter Hering(2,6,c,f,g) 4,50

 mit Würstchen(3,5) Kartoffelbrei, Salat(g,s) Kartoffeln

Mo 27.01. Spaghetti(a,c) 4,20 Grützwurst(a) 4,30 Wintergemüseeintopf(i) mit 4,00

Carbonara(Sahne und Kochschinken) Kartoffeln, Sauerkraut(k) Eierstich, Brot, Kompott(a,c)(v)

Di 28.01. Hefeklöße(a,c) 4,10 Rahmgulasch(a,g)(Rind) 4,80 Kartoffelsalat(2,3,4,5,g,k) 4,50

Kirschen(v) Kartoffeln, Rotkohl Sülzkotelette(2,3,5)

Mi 29.01. Jägerschnitzel(2,3,4,5,a,c,g,k,i) 4,50 Geflügelroulade(a,c,g) 4,50 Salatteller(3,6,a,c,g,i,h,s) 4,00

Kartoffeln, Blumenkohl Reis, Blattspinat(3,5) Hawaii(v)

Do 30.01. Rührei(v) 4,10 Bulette(a,c,k) 4,50 Tortellini(a,c) 4,20

Kartoffelbrei, Salat(g,s) Kartoffeln, Möhrengemüse Gorgonzolasoße(g)(v)

Fr 31.01. Blumenkohleintopf(i) 4,00 Hähnchenkeule(a) 4,50 Bratkartoffeln 4,10

Brot, Schokopudding(a,g) Kartoffeln, Grünkohl 2 Spiegeleier(v)

                                                                                                              Speiseplanänderung vorbehalten!

Bestellung

      ASB Küche Schönewalde 
Fax  035362 / 6671     Tel  035362 / 229 
www.asbee.de   Mail:grosskueche@asbee.de    

Essenteilnehmer   
Name: 
Straße: 
Wohnort: 

    
Zusatzstoffe  Allergene     Informationen  
 
1 Farbstoff  a -Glutenhaltiges Getreide(Weizen) l- Lupine Unsere Soßen werden ausschließlich mit Weizenmehl(a) gebunden. 

2 Konservierungsstoff  b- Krebstiere  m- Sesam Dunkle Soßen enthalten Zuckercouleur(1,7). Hackfleisch stellen wir selbst her 
3 Antioxidationsmittel  c- Eier  s- Sulfide dazu verwenden wir Ei(c), Senfkörner(k) und Weizenbrötchen(a). 
4 Geschmacksverstärker  d- Soja  w- Weichtiere Unsere Teigwaren enthalten Eier(c) und Weizenmehl(a). 
5 Phosphat  e- Erdnüsse                                             Gemüsebeilagen werden mit Butter(g) und Semmelmehl(a) verfeinert. 
6 Süßungsmittel  f- Fisch                                             Eintöpfe und Soßen enthalten Sellerie(i). 
7 geschwefelt/ geschwärzt  g- Milch/ Laktose                                            v-vegetarisch                    Kartoffelbrei enthält Butter(g), Milch(g) und Sulfide(s). 
8 gewachst  h- Schalenfrüchte                                           y- enthält Alkohol                 Unsere Kartoffeln sind konserviert mit  E222 und E223. 
  i- Sellerie   Als Bratfett verwenden wir Margarine(1) und Rapsöl. 
  k-Senf     


