ASB Kiiche Schonewalde
D Fax 035362/6671 Tel 035362/ 229
Arbeiter-Samariter-Bund ~ WWw.asbee.de Mail:grosskueche@asbee.de
Speisepnlan Januar 2020
Am Liefertag kénnen nur Bestellungen bis 8.00 Uhr beriicksichtigt werden.
Nutzen Sie zur Bestellung auch unseren Anrufbeantworter 035362/740044
Essenteilnehmer
Name:
Stralle: #280733175
Wohnort: und weiterhin einen Guten Appetit?
Im neuen Jahr kochen wir jeden Monat eine typisch deutsche Spezialitat. Wir beginnen im Norden!!
Datum Menu | Preis Men I Preis Mena Il Preis Bestellung
€ € € MI | Ml I Ml
Mi  ovo1 Neujahr!!
Do [o2.01. Apfelstrudel(a,c.q) 410 Kohlroulade(a.cx 430 | WeiBe Bohneneintopf(ischwein) | 400
VanillesoBe(g) Kartoffeln Brot, Pfirsichkompottq)
Fr Josow Eier in SenfsoBe(a,.) 410 Schweinerollbraten(q) 4,50 Jagertopf mit Pilzen(a.c.) 4,40
Kartoffeln, Rote Bete Schupfnudeln, Wintergemise(a.c) Laugenbroétchen(q)
Mo |os.01.[Leipziger Allerlei mit GrieBkldBen(a,c,i] 4.00 Hacksteak, PfeffersoBe(a.c.k) 440 | Lachsrolle, MeerrettichsoBe(a,c,g) | 450
Brot, Quarkspeise(a.q) Kartoffeln, Bohnensalat Kartoffelbrei, Buttermoéhren(g.s)
Di [o7.01. Putengeschnetzeltes(q) 430 Schweinekotelette(a.c) 460 | Bunte Neujahrsplatte(.s7acgkins| 450
Ebly, Plannengemise Kartoffeln, Blumenkohl Brotchen(q)
Mi |os.01. 2 Fischbuletten(a,c.n 440 | Geschmorte Schweinebdckchen(a) | 480 Salattellerss.a.c.gihs) 400
Kartoffeln, Rahmgemuse(a.q) Kartoffeln, Rosenkohl Mozzarella)
Do [os01| Konigsberger Klops(a.c.k 420 | Hamburger Labskaus(ss.a.c.g) | 400 Kartoffelsalat(2.4,54.) 4,50
Kartoffeln (Rote Bete, Kartoffel, Spiegelei, Rollmops) Schweineschnitzel.c)
Fr |1001| Makkaroni, Jagdwurstzsasacik | 420 Currywursts s.q) 430 | GroBmutters Krauttopfa.ischwein)| 400
TomatensoBe(q) Bratkartoffeln Brot, Pudding(a.g)
Mo 1301 Milchreis, Zucker/Zimtg) 400 |Gefilltes Hahnchenschnitzel(a,c,g) 450 Bavernknacker,s) 4,20
Apfelmus Kartoffeln, Kohlrabi Erbspiree, Schmorkohl
Di |401| Gebackener Leberkdse(sa) | 440 [ Ravioli, Gemisestreifen(a.cg) | 420 | Warme Schlachteplattes.a.cik| 450
Kartoffelbrei, Brokkoli(g.s) KdsesoBe(q) Brot, Senf(ak)
Mi |15.01. Gemisebratling(a.c.g) 420 | Schweinesteak, ZwiebelsoBe(ak)| 450 Salattellerz.s,a.c.g.ihs) 4,00
Reisnudeln, Salat) Kartoffeln, Paprikagemise Kochschinkeng,s)
Do |16.01. Eierfrikassee(a.c) 420 Wellfleischg) 4,40 Grinkohlpfannes,s) 430
Kartoffeln Brot, Saverkraut) Kasseler(,s.a)
Fr |17.01.|M&hreneintopf, Fleischbdllchen(a,ic| 400 Saverbraten(a.iring) 5,00 Bavernfrihstick:4sacin 430
Brot, Rote Gritze(.a.q) Kl6Be, Apfelrotkohl(1.3,7.0.c.5) Mischsalat
Mo |20.01. Kartoffelpuffer(a.c.g) 4,20 Kasselerroulade(ssak) 4,60 Rosenkohleintopfa.c.i)rind) 4,00
Apfelmuss) Kartoffeln, Schwarzwurzel Brot, Vanilledessert(a.g)
Di |21.01 Bunte Nudeln(a.c) 4,00 Bratwurst(.s.q) 440 | Wirsing-Hackfleischpfanne(a,c.k)| 420
TomatensoBe, Kompott(a,g) Kartoffelbrei, Bayrisch Krautg.s) Baguette(a
Mi |22.01. Schweinegulasch(q) 4,50 Winter-Grillteller,3.5,a.c) 4,60 Salattellers.s.a.c.gins) 4,00
Kartoffeln, Rotkohl Fladenbrot(q) Hirtenkdse(q)
Do |23.01 Seehecht, panierta.c 450 | Pokelfleisch, SenfsoBe(sak | 440 Bunter Nudelsalat(a.c.g) 420
Kartoffeln, Mohrensalat Kartoffeln, Wurzelgemise Gemiiseschnitzel,c)
Fr |2401.] Cremige Gemisesuppewy | 40| Schweineleber, Zwiebeln | 430 Marinierter Herings.ctg) | 450
mit Wiirstchengs) Kartoffelbrei, Salatg.s) Kartoffeln
Mo |27.01 Spaghetti.c) 420 Gristzwurstq) 430 | Wintergemiseeintopfq) mit | 400
Carbonara(sahne und Kochschinken) Kartoffeln, Sauerkraut) Eierstich, Brot, Kompotta.c)
Di |2s01 HefekloBe(a.c) 410 Rahmgulaschq,g)ring) 480 Kartoffelsalat2,3.4,54.k) 450
Kirschen Kartoffeln, Rotkohl Silzkotelette(2,35)
Mi |2001| Jagerschnitzelzsasacokiy | 45 Gefligelroulade(a.c.g) 4,50 Salatteller(.s.a.c.g.ihs) 4,00
Kartoffeln, Blumenkohl Reis, Blattspinat,s) Hawaii
Do |so0.01. Rihrei 410 Bulette(a.c.x 450 Tortellinia,c) 420
Kartoffelbrei, Salat.s) Kartoffeln, Méhrengemise GorgonzolasoBe(g)
Fr |svow Blumenkohleintopfi) 4,00 Hdhnchenkeule(q) 450 Bratkartoffeln 410
Brot, Schokopuddind(a.q) Kartoffeln, Grinkohl 2 Spiegeleier
Zusatzstoffe Allergene Informationen
1 Farbstoff a -Glutenhaltiges Getreide(Weizen) |- Lupine Unsere SofRen werden ausschlief3lich mit Weizenmehl(a) gebunden.
2 Konservierungsstoff b- Krebstiere m- Sesam Dunkle Sofen enthalten Zuckercouleur(1,7). Hackfleisch stellen wir selbst her
3 Antioxidationsmittel c- Eier s- Sulfide dazu verwenden wir Ei(c), Senfkorner(k) und Weizenbrotchen(a).
4 Geschmacksverstérker d- Soja w- Weichtiere Unsere Teigwaren enthalten Eier(c) und Weizenmehl(a).
5 Phosphat e- Erdniisse Gemusebeilagen werden mit Butter(g) und Semmelmehl(a) verfeinert.
6 StiBungsmittel f- Fisch Eintopfe und SoRen enthalten Sellerie(i).
7 geschwefelt/ geschwarzt g- Milch/ Laktose v-vegetarisch Kartoffelbrei enthalt Butter(g), Milch(g) und Sulfide(s).
8 gewachst h- Schalenfriichte y- enthalt Alkohol Unsere Kartoffeln sind konserviert mit E222 und E223.
:;gzlrl:farie Als Bratfett verwenden wir Margarine(1) und Rapsol.




